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મેધજી હીરજી, 
ખુકસેલર્‌ એન્ડ પબ્લીશર?* 
ગત ૧૨૦૦. 


ન... 


મઉ એ વિષય ઉપર પ્રસિદ્ધ વક્તા સુનિ મહારાજ પા 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર; 


આપેલાં ભાષણના સ'ગ્રઉ# 
માતુઃશ્રી ખાઈ ગ'ગાબાઇની સદદથી 


શ્રી શ્રી ૧૦૦૮ શ્રી ચારિત્રવિજયજી મહારાજે 
રપ્મચ'દ ગ'ગપ્ધર પુર્ષોદત્તસના સ્મરણુપ્થે તેમની 
આણભત્તિ ૧ લી. 


આ લધુ પુસ્તક શ્રી પોરઅ'દરન॥ રહીશ કલસ 
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ઉપોદ્ધાત. 


સાસ, ત 59 દાતાાઈ 


તેજનેમય સૂયેબિમ્બને નિહાળવાને માટે સામાન્ય દીપકના પ્રકા" 


શતી જરૂર છે એમ કોણુ કહી શકશે ? પરતુ ચૂયેમાં જે આંખોને 
આંજી નાંખે એવે! ઉગ્ર પ્રકાશ રહેલો છે તેને ધેયેપૂર્વકી મીટ માંડોને 
નતેવો હેય તો! જેમ બાળકો થાળીમાં પાણી ભરી પાણીમાં પડતા 
સૂમેબિ'મને નિહાળી સયથે જેયાનો સતોષ માને છે તેમ આપણા સુપ્ર- 
સિદ્ધ વક્તા પૂજ્ય મુનિ મહારાજ શ્રી ૧૦૦૮ ચારિત્રવિજયજ મહા- 
રાજ દિવ એજસ્મય સૂથે છે. તેમતી ઓઆળખાણુ આપવાને-જન- 
સમાજને તેમને! પરિચય ૪રાવવાને માટે અમારા જેવા સામાન્ય 








પ્રચારને માટે સુનિરાજેએ પયાસ કરવાની અગત્ય જણાઈ છે. અન્મ 





વિદ્દાન્‌ શ્રાવક ખ'ધુએઓએ પ્રયાસ ન કરવા અથવા તેમને કરલે 
પ્રયાસ નિષ્ફળ થાય છે એવી અમારી માનિનતા કે કથન ન્થી, પરતુ 
સ'સારના ક્ષુદ્ર ખ'ધતોથી વિરક્ત થએલા મુનિરાજ્ન આનંદની ભૂમિમાં 
વિચરતા હોવાથી તેમને। પ્રયાસ વિરોષ લાભદાયી અને અસરકત્તા નિવડે 
એમ તો સરવ બ'ધુ કબલ કરશે એમ અમે માનીએ છીએ. 4 
મુનિ મહારાજ થીમન્‌ ચા સ્ત્રિવિજયજીએ ખાપણા સાહિત્યને 





૪ ઉપોદ્ધાત. 


ગ્રેમ અતે ઔદાર્યના । ભાવથી ચાષ્યું છે. આપણું સાહિત્ય કેવળ 0 જનોને 
માટે જ છે અને અન્ય જને તેના અધિકારી નથી એવી સ'કુચિત 
ભત્તિને તેમણે પોતામાં પ્રવેશવા દીધી હોય એવું તેમના લેખો કે 
વ્યાખ્યાનો અને અન્ય ગ્રથે! વાંચતાં આપણુને લાગતું નથી. પ્રેમથી 
મુક્તિ, ષ૬ત્તિ નિદૃત્તિ આદિ તેમના નાના મોટા ગ્ર'ધો પસિદ્ધ થયા 
છે, તેમજ તેઓશ્રીએ અત્રે મુંબઈમાં આપેલાં વ્યાખ્યાનોનો સ'ગ્રહ 
પણુ જેન પત્રના ત્રી શ્રીયુત ભગુભાઇ ક્તેહચ'દ કારભારી તરક્થી 
બહાર પાડવામાં આવ્યા છે; તથા સુનિ મહારાજે ખાસ પત્રકારોના 
આજવતાપૂર્યક યએલા આમ-ત્રણુતા આગ્રહથી જુદાં જુદાં દૈનિક, 
સાપ્તાહિક અને માસિક પત્રોમાં લખેલા લેખા તષા નિબધેોનેો સ'ગ્રહ 
“ લેખસ'ગ્રહ ' ના રૂપમાં અમારા તરધ્થી પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો 
છે. આ સર્વ ગ્રથેો1 અને લેખે વાંચવાનો લાભ જેએ મેળવી શડયા 
હશે તેમણે ન્નેયું હશે કે સુનિ મહારાજે જે કાંઈ લખ્યું છે તે સ્વ* 
તત્રતા અને ઉદાર ભાવનાવાળા વિચારોથી ઓતપ્રોત છે, અને તેથી જ 
આ શ્વેતાંબર સુનિની કૃતિઓ દિગ'બર અને સ્થાનકવાસી આદિ અન્ય 
રીરકાઓમાં તો શું કિન્તુ જેનેતર-અન્ય સ'પદાયના અતુયાયીઓમાં 
પણુ અપૂવ માનને પામેલી છે. 

આ જમાને! સ્વત-ત્રતાતો છે, પશ્ચિમના વાતાવરણે-કહો કે જ- 
માનાની વિકાસ પામતી શક્તિએ યુવાનોના હદયપ્રદેશમાં ઉન્નત ભા 
વતાઓ પ્રકટાવી છે. વિચારશીલ હદ્યને જે યયોાચિત રીતે રૂચે, 
સદ્ષુદ્ધિ જેને કબૂલ રાખી શકે અને નિઃસર્ગ ( 1પેક્દદપ"€ ) જેનાથી 
વિરૂદ્દ જતી ન હોય તે જ સત્ય સાન છે, તે જ સ્તાન જગદુપકારક 
છે અતે એવા જ્ઞાન વિનતા લોકકલ્યાણુ સાધવાની આશા નિરથેક 
છે એમ મનાવા લાગ્યું છે. જેને આપણુ અ'ધશ્રદ્ધા કકીએ છીએ, 
અર્થાત્‌ આ વાત તો અગ્નુક માણુસે કહી માટે તે સાચી. હોવી જ 


ઉપેોફૂધાત. પ 


ભેઇએ અતે અમુક ગ્ર*થમાં અમૃક હ૪ીકત લખેલી છે, મા્‌ટે તે સત્ય 
છે એમ સમજ લેવું જ જઇએ : આવા પ્રકારની માનિનતા પ્રથમ અ 
પૂણુ સાન અને વિચાર, મતનત આદિ કરવાતી ઉપેક્ષાએ કરીને આ- 
પણુા।માં જડ ધાલી ખેડી હતી, તે આ જમાનામાં રહી નથી. શુષ્ક 
વાદ-વિવાદ તરફ હવે અભાવ જણાય છે. સપ્રમાણુ દલીલો, ઉચિત 
તર્ક અને ન્યાયદછિથી થયેલી સમાલોચના જ માન પામે છે. આપણા 
અનુબવ, શાસ્ત્ર અને વિશાળ ગાનના પ્રભાવવાળા મુનિરાજ શ્રી ચા- 
ર્ત્રિવિજયજ આ પરિસ્થિતિથી અજ્ઞાત નથી, એવું તેમના નૈસર્ગિક 
લેખા ઉપરથી આપણુને સ્વાભાવિક રીતે જણાઈ આવે છે, અને 
સુનિશ્રીની આ વિચારવિશાળતા માટે આપણે અભિમાન લેવા નેવું 
છે. જે જતન નામ ધરાવે છે તેને અતિ આનંદ થાય છે, કેમકે એક 
તરક્થી પશ્ચિમનું વાતાવરગુ અને ખીજી ખાજીએથી કેટલાક જેન ધર્મ 
પવવેક્રાની તે ધર્મતા પચાર મારેતી ઉપેક્ષાભત્તિઃ આવાં કારણેુાથી 
પોતાને કેળવાયેલે માનતો -પર'તુ ખરી રીતે સકેળવણીની ગધ વગ- 
રતે. પાશ્રાત્ય ભાષાના સ“સ્કરણુવાળા કમહીત-જડવાદને પોષક યુવાન 
ન્ટેન વર્ગ ધર્મથી ઢળી પડતો ન્નેવામાં આવતો હતો. ખીજ બાજુએ 
નનૂના વિચારનો, અમે ઉપર કહી ગયા તેવી અ'ધશ્રદ્ધાથી ભરપૂર 
અને સત્યાસત્યની તુલના કરવાચે।ગ્ય કેળવણીથી વિડીન ૨૬% તેમ જ 
અણુકેળવાયેલો વડી નામધારી “જેન” રહેવા પામ્યો હતો. તેવા 
સમયમાં તે બન્ને વર્તે પિય લાગે; બનેના મનનું સમાધાન થાય 
અને બન્ને જેમાં રસ લેઇ શકે એવા જ્ઞાનની જરૂર હતી. તે કાળે 
આવા મુનિરાન્નેતો ધમૈપ્રચાર, તેમના વાણીલાલિત્ય અતે શખ્દમા- 
ધુયૈથી તષા વિચારવિવેકત્રી અસત્યતાં પડળતે દૂર કરી સત્યતા સૂજષ્ટમ- 
દર્શક ય'ત્રવડૅ જે નરી આંખે જઇ શકાય તેમ ન હતું તે ખતાવવા 
લાગ્યો; એટલું જ નહિ પરતુ કેળતે જળસિ'ચન કરતાં જેમ એરડાને 


ઈર," ,૯**૦,-*૨,૦”૦_૦" 


દુ ઉપોદૂધાત. 


નન 


પણુ પોષષણુ મળે છે તેવી રીતે જૈન ધર્મની ઉશ્નતિ સાથે અન્ય દરીની- 
ઓને પણુ આવા પ્રચારથી આપણા પ્રાચીન ધર્મનું સત્ય જણાવા 
લાગ્યું હતું. “ ન સરરુતૂ' ઝિનસવિરિન્‌ ” જેવાં વાડયો કેવળ પર્ષ્યા- 
ળુની હદધ્યભૂમિમાં પાકેલા ઝેરી ક'દ હતા એમ તેઓ માની તેનો 
ત્યાગ કરવા લાગ્યા તથા મુનિશ્રીએ સર્વ પ્રતિ સમાન રીતે વહેવરાવેલા 
પ્રેમના પ્રવાહથી એક્ય વધ્યું, તે એડયે બ'ધુભાવ ષકટ કર્યો અને તે 
પ્રેમમય ખ'ધુતાથી અમે અને ન્ટેનો મૂળે એક જ છીએ, ભિન્નતા 
જણાય છે તે અન્ઞાન છે એવું તેએ માનવા લાગ્યા. આપણા અન્ય 
મુનિરાજ્ને આ વિષયમાં સર્વથા પચાર નથી કરતા એમ અમારૂં કહેવું 
નથી- ધણા મુનિએ પોતપોતાની શક્તિ અનુસાર ધમસેવા બનને 
છે અને આપણે આશય રાખીશું કે ભવિષ્યમાં જે આપણું દદિબિન્દ 
છે, તે તરક તેએ લદ્ય આપશે. પરોપકાર *ત્તિવાળા જેને ન્ટેન 
ધમના સત્ય અને પારમાથિક સિદ્ધાન્તાના આ વિશાળ વિક્રમાં 
સર્વ સ્થળે પ્રચાર કરી, પાણી માત્ર તેતાથી પોતાનુ કલ્યાણુ સાધે 
એવી ભાવના ધરાવે છે તે ભાવના કળવામાં સર્વ સુનિરાજે અને 
સવિચારશીલ વિદ્દાન્‌ ન્ટેન બન્ધુઓ સ્વાત્માર્પણુ કરીને પોતાની કત્તવ્ય 
સીમાને પાપ્ત કરે એવું આપણે ક્ાચ્છીસું. 

શ્રીમાન્‌ ચારિત્રિવિજયજ મહારાજના ગ્ર'થો તથા પ્રાસ્તાવિક 
લેખોની જે અસર નિપજ છે, જણાય છે તથા ભવિષ્યમાં વિકસવાની 
આશા રાખી શકામ છે તે દર્શાવવાને અમે વાચકોને આટલો ફાળ- 
ક્ષેપ કરવાનો શ્રમ આપ્યો છે. લેખસ'ગ્રહમાં તેઓશ્રીના લેખે। વિષે 
વિસ્તારપૂર્વક વિવેચન અમે કરેલું છે તેથી તત્‌ વિષચે અત્ર પુનરુક્તિ 
કરવાનુ નિરર્થક માનીએ છીએ. મુનિ મહારાજે કાઠીઆવાડના સોરઠ 
પ્રાંતમાં માંગરાળ સુકામે ગયા શિયાળામાં હ'ટર સ્કૂલમાં “ આત્મશ- 
ક્તિનો ઉદય ” એ વિષય ઉપર અપૂર્વ; વિદત્તાયુકત, ઉંદયના ઉડા 
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ભાગને ભેદે તેવા દછાંતોથી યુક્ત તથા જૂદા ન્તૂદા [વિષયોને સપણ 
કરનારૂં વ્યાખ્યાન આપ્યું હતું. તે વ્યાખ્યાન બહુ લાંખુ' હતું અને 
તેને માટે તેઓશ્રીનતે પાંચ દિવસ લેવા પડ્યા હતા. શ્રોતાઓને તે 
વ્યાખ્યાનથી બહુ જ આનંદ ઉપજ્યાો હતે; એમ કહીએ તોપણુ ચાલે 
કે આત્મશક્તિનો ઉદય કેવી રીતે થઇ શકે તે સાંભળનારા શ્રોતાઓના 
આત્મા દિંવ્યાન'દમાં વિલીન થય જતા હતા. અમને પણુ તે વ્યા- 
ખ્યાન અવ્યુત્તમ અને વિચારવાયોગ્ય લાગ્યું, તેથી પુસ્તકાકારમાં 
તેતે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવે તો શરી ફરીને તે વાંચતાં તેના ઉડાણુ 
ભાગમાં પ્રવેશ્ન થઇ શકે તષા કાંઇક નવું તે નવું જણુવાનુ' મળે એમ 
અમને લાગ્યું. વળી જેમ આ વ્યાખ્યાનના શ્રોતાઓને તેનાથી 
લાભ થયો, તેમ આના વાચકોને પણુ લાભ પ્રાપ્ત થાય, તેએ લાભ 
પ્રાસ કરી શકે તો તેમાં અશ પણુ સહાયભૂત થઈ શકીએ એવી 
ઈચ્છાને લીધે પ્રસિદ્ધ કરવાનું આવશ્યક ધાર્યું. અલબત્ત, તે વ્યાખ્યાન 
અક્ષરશઃ પ્રસિદ્ધ થઈ શકે તેમ નથી, કેમકે આપણી ગુજરાતી ભાન 
ષામાં હજી ટુંકાક્ષરી નાંધ લેવાની કળા સ'પૂ્ણુ વિજયને પામી નથી, 
અને તેથી જે તે બ્યાખ્યાનનો સાર આપવાને અમે શક્તિમાન્‌ થયા 
છીએ તેના ઉપર જ વાચકોને સ'તોષ પકડવો પડશે; જેકે તે સાર 
કાળજીપૂવક તૈયાર કરવામાં આવેલો હોવાતે લીધે જ્યાખ્યાનનાં સર્વ 
ઉપયોગી તત્ત્વોનો તેમાં સમાવેશ થઇ નય છે, તેથી વાચકોને નિરાશ 
થવાતુ' કાંઇ પણુ કારણુ રહેશે નહિ. 

“ આત્મશક્તિનો ઉદ્ય ” એ શખ્દ જ તેમાં સમાયેલા ભાવને 
આપણી પાસે ખૂલ્લો કરે છે. દરેક આત્મામાં જે શ્રક્તિનો વાસ રહેલે 
છે તેતો ઉદય કરવો એવી દરેક મનુષ્યની સ્વાભાવિકત: ઇ્છા હોય 
છે જ. આ વિશ્વમાં જન્મ ધારણુ કરવાતું મોક્ષ એ દછિબિ'દુ-લદ્દય 
સ્થાન છે. એવે! કોધ્ પણુ મનુષ્ય ભાગ્યે જ હરો કે જે મોક્ષના ચાહક 
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નહિ હોય. સય છે કે મોક્ષપ્રાપ્તિ માટે તમામને ષયાસ નથી. બધાં 
મનુષ્યો મોક્ષ મેળવી શકતાં નથી, કેમકે તે મેળવવા માટેનાં તેમનાં 
કત્તવ્યકર્મ નથી; તોપણુ તેએ મોક્ષના ઈપ્સુ નથી એમ કહી શકાગે 
નહિ. જ્યારે આત્મામાં રહેલી ગુમ શક્તિના પૂણુપણું ઉદય થાય છે- 
તે ઉદય સધાય છે ત્યારે જ મોક્ષના અધિકારી થઇ શકાય છે. તેની 
સાધનામાં આવરણ અનેક છે, અતે કેટલાંક તો એવાં હોય છે કે 
જે ડગલે ને પગલે આડાં આવે છે. આ આવરણો કેવી રીતે દૂર 
થાય અતે આત્મશક્તિતો ઉદય થાય તે વિદ્દાન્‌ મુનિશ્રીએ ખુ જ 
વિચારપૂર્વક અને યોગ્ય રીતિએ ખઅતાવ્યું છે. શુટ આત્મશક્તિના 
ઉદય સમજવા પૂવે અનાદિ કાળથી તેમાં એતપ્રેત જણાતી જડશક્તિને 
લીધે તે જડ પદાર્થતા સહયોગીપણાથી જે આત્મક્ષક્તિ આ૬ત્ત થએલી 
છે-મલિન ખનેલી છે તેનો ઉદ્ય સમજવાની જરર છે, અને તેમ 
થયા પછી જ તે શુદ્ધ અતે નિમૈળ બની શકે છે. તે ઉદયમાં કમના 
અભાવની પ્રત્રમ જરૂર છે. જ્યારે કર્માભાવ યશ્રાથે રીતે સિદ્ધ થાય 
છે તારે જ આત્મશક્તિતો ઉદય અનુભવી શકાય છે. તેથી કમને 
અબાવ કેવી રીતે થ!/ શકે તે નનણુવાની પ્રથમ જરૂર છે. પર'તુ આથી 
એમ સમજવાનું તથી કે એકદમ કમનો તાશ કરીને નિષ્કામ બની 
જવું. આજકાલ કેટલાક શુષ્ક વેદાન્તીઓ એવા જ પ્રકારના નનેવામાં 
આવે છે. “ ઝહેં ત્રજ્ષપર્ત ' કે ' તસ્વમસ્તિ ' ને આધારે પોતાને 
સર્વ કમૈથી નિર્લેપ પોતાના મનથી માની ખેસે છે મને તેમના માનેલા 
ખ્રહ્મની તુલનામાં જને બેસે છે. પરતુ મનની સવે વૃત્તિઓ તદ્‌પ 
ખનેલી નહિ હોવાને લીધે “ ઉપરી અચ્છી બતી; ભીતર૪ી રામ 
નનણે ' નેવી તેમની સ્થિતિ થાય છે. આવા કમેરહિત માણુસે 
તો નિષ્કામ નહિ પરતુ “ અકર્મ ' ૪ ગણાવા ન્નેઇગ, અતે તેથી 
જ મહારાજશ્રીએ આ ઉદયને માટે પુરૂષાથની પણુ આવશ્યકતા દર્શાવી 
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છે. એ વાત સત્ય છે કે આત્માને કમેનું આવરણુ છે. જેવા પ્રકારનાં 
કમે હોય છે તેવા પ્રકારતા સ'સ્કારથી તે આત્મા યુક્ત હોય છે. પરતુ 
મહારાજશ્રી કધે છે કે તે આવરણ્‌। ઉઘ્મમથી ટળી શકે છે અને તેથી 
તેઓશ્રી આપણુને કેત્રળ પ્રારખ્ધવાદી ( ધઘિ!વંડદ ) નહિ બનવા 
ઉપદેશે છે. આ પુરૂષાથેને માટે વિચારના બળતે ઉત્તમ માનવામાં 
આવે છે, અને વિચારબળ પ્રાપ્ત કરવાને વિશેષ વાચનની આવશ્યકતા 
દર્શાવવામાં આવે છે. આપણામાં વાચનનો અભાવ છે; એટલે એમ 
નહિ કે આપણે વાંચવામાં પીતિ ધરાવતા નથી; પરતુ મે!ટે ભાગે 
અન્ઞાન પસરૅલું છે, તેથી તેમ જ કેવળ પૈસાની પ્રાપિની પ્રશરતિમાં આ- 
પણુ મોટો ભાગ રોકાયેલો હોવાથી વાંચવાને મારેતો અવકાશ પામ 
કરવાની કૈ8/ દરકાર કરતું નથી. જેએ વાંચવાની અભિલાષાવાળા છે 
તેએ સામાન્ય નવલકષાઓ કે એવી ખાખતો વાંચવામાં આનંદ માને 
છે, કેમકે તેમાં વિશેષ શ્રમ પડતે નથી અતે હલકા પ્રકારની જ*ત્તિએ 
ઉત્તેજિત થાય તેવું હોવાને લીધે તે આપષુને ગમે છે. તેમણે ન્નથુવું 
જેઇએ કે એવું વાંચન આત્માનો અધોાનિપાત કરનારૂં છે. જેમકે 
તીખુ' તમતમતું અને ખારૂં ખાટું ભાજન આપણુતે પિય લાગે છે 
ખરૂં, પરતુ તેના ઉપયોગથી આપણા શારીરિક આરોગ્યને કેવળ 
હાનિ જ પહોંચે છે તેવી રીતે હલકા પ્રકારતા વાંચતથી માનસિક 
ઉન્નતિના પણુ અવરોધ થાય છે. તેથી સાત્વિક ખોરાકની-રહસ્યયુકત 
વાંચનની-જેમાં આપણી આત્મશક્તિને ખીલવવાનાં તત્ત્વો રહેલાં હોય 
તેવા પ્રકારના ગ્ર"યો. આદિતા અભ્યાસની જરૂર છે. શરૂઆતમાં તે 
વિષય જરા કઠિન હોવાતે લીધે આપણુને ક'ટાળા ઉપન્નવે છે, તે।- 


પણુ અભ્યાસ આગળ વધતાં તેમાં રસ પડે છે અને પછી કાર્યસિહ્ધિ 
સરળતાથી થઈ શકે છે એ સમનનમય તેવું છે. 


આત્મશક્તિનાં કેટલાંક ખાધક કાસ્શ્‌। પણુ તેનાં સાધક થઈ શકે છે 
તે મહારાજશ્રીએે બહુ જ ઉત્તમ રીતે આપણુને સમજન્યું છે. નરસામાંથી 
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પણું સાર્ડ કમલિણું ચાને માટે તે માર્ગદરીન | છે. તેને માટે તેમણે સુર 
દાસતો દછાન્ત આપેલો છે. સુરદાસ ઉત્તમ કુળનો બાહ્ાણુ હોવા છતાં 
વેશ્યાના મોહમાં લપટાએલેો હતો અને વેક્યાષ્રીતિને પોતાના આ- 
ન'દતું સાધન સમજતો હતે. આપણે કોઈ વેશ્યાઓમાં રખડતા અને 
વ્યસની માણુસને ન્નેઇએ તો તેની આત્મશક્તિ ઉદયને પામી શકરો 
એવી આપણુને કલ્પતા આવવી પણુ મુસ્કેલ છે. આ વેસ્યાગામી 
સુરદાસ તો ચિન્તામણીના પ્રેમમાં એટલે બધે સુગ્ધ-એટ્લો ખધેોા 
અધ બનેલો હતો કે ભરચો।'માસામાં વરસાદતી ઝડીએ અને વિજ" 
ળીના ચમકારાની વચ્ચે પોતાની વહાલી ચિન્તામણીને ભેટવાના 
ઉત્સાહમાં ખે કાંઠે આવેલા પુરમાં ઝીપલાવવાની તેણે હિ'મત કરી. 
કોઇ મનુષ્યના શબને લાકડું ધારી તેની સહાયથી તરીને કીનારે પહોંચ્યો. 
ચિન્તામણીનુ' મકાન ચારે તરફ્થી બ'ધ હતું. તેનાં બારણાં ખખડાવી 
તેને ઉઠાડવાને બદલે તેને આશ્રયૈચકિત કરવાને માટે બારીએ ટીગાતા 
સપૈને રજ્જા ધારી તે પકડીને બારીમાં તેણે પવેશ કર્યો, અરે, પોતાની 
વહાલી ચિન્તામણીએ જ આ ખધી ગોડેવણુ કરી રાખેલી હોય તેવું 
તેને લાગ્યું ! એમ કોણુ કહી શકશે કે આ સમય તેના આત્માના 
ઉદ્યનો હતો ? પરતુ વેસ્યા કાંછકે સસ્કારવાળી હતી. તેતે આ 
મૂખના મરણુના સાહસ પર્યતનુ' આચરણુ આશ્રર્યે ઉપશનવવા લાગ્યું. 
ચિન્તામણીનોા તે વખતનો ઉપદેશવાયુ આ બિલ્વમ'ગળ ( તેતુ' પૂ- 
રવાત્રમતું' તામ બિલ્વમ'ગળ હતું ) ના હદય ઉપરથી અસ્ઞાનતેો પડદો 
ખસેડવાને શકડ્તિમાન્‌ થયે।. જ્ઞાનને પકાશ થતાં ચિન્તામણીના ચર- 
ણુમાં વ'દન કરી તે ત્યાંથી ચાલ્યો ગયે. ઇણ્તુ' શરણું તેણે મ્રહું અને 
સુરદાસ નામે પ્રખ્યાત થઇ ગયો. આ જ ખનાવે ચિન્તામણીં જેવી 
વેસ્યાતે પણુ પવિત્રતાની પુતળી ખનાવી દીધી. તે વેશ્યાનુ' પણુ કલ્યાણુ 
થયું; એમ કહીએ તો ચાલે કે સામાન્ય રીતે આપણી કલ્પનામાં ને 
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પરતુ જે આત્મશક્તિતા ઉદયની વાત મહારાજશ્રી આપષુને 
કહે છે, ઉપદેશે છે, તે આત્માને જ નનણ્યા સિવાય તેની શક્તિ અને 
વળી એ શક્તિનો ઉદય તથા તેતી સાધતા એ સવ આપણાથી ૨ 
રીતે જણી શકાય ? આ વાત મહારાજશ્રી ભૂલી ગયા નથી. એ 
ખાબત પણુ આ વિષયમાં તેમણે વિસ્તારપૂવૈક દણાન્ત અને દલીલો 
સાથે જણાવી છે. મહાત્મા શ્રી આનંધ્ધતજનુ' વાકય તેએ। ટાંકે છેઃ- 

“ નિશાતી કહા બતાવું રૈ, તેરા અગમ અગોચર રૂપ, 

રૂપી કહું તો કુચ્છ નહિ પ્યારે; બ'દે એસે અરૂપ; 

રૂપારૂપી કહું જે પ્યારે, એસે ના સિદ્ધ અતુપ-” નિશાની 

અર્થાત્‌-હે આત્મા, તારી ઓળખાણુની નિશાની હું કેવી રીતે 
બતાવું ? તું તો અગમ અને વળી અગોચર રૂપ છે. જે રૂપી-રૂપ- 
વાળા કહું તો તારામાં રૂપ તો કાંઈ છે જ નહિ, કેમકે તું તો અરૂપ- 
આકારરહિત છે. જે રૂપારૂપી-સાકાર નિરાકાર કહું તોપણુ અનુપ 
એવા સિદ્ધ તેવા નથી. છેવરે તે જ મહાત્માનાં વાક્ય ટાંકી મહારાજ- 
શ્રો આપણુને જણાવે છે કે આત્મા અગમ અગોચર છે એમ કહીએ 
તો જ તેની વાસ્તવિક નિશાની આપી શકાય. તે સ્થૂલ દદિથી જેઈ 
શકાય એમ નથી પરતુ અતુભવમાં જ જણુવે। ન્નેઇએ, કેમકે જેને 
આકાર નથી તે તેના ગુણુ અતે શક્તિથી જ ઓળખી શકાય છે. 
વાયુને આકાર નથી, પર'તુ તેનામાં સ્પર્શનનો જે ગુણુ રહેલો! છે અને 
ધારે તો ઉંડા પાયાવાળા મહેલે અને મોટાં ભક્તોને પણુ જડ મૂળમાંથી 
ઉખેડી નાંખવાતી જે શ્વડ્તિ રહેલી છે તે ઉપરથી તે વાયુને આપણે 
એળખી રકીએ છીએ અને આવા ખનાવોને લીધે વાયુના અસ્તિ" 
ત્યનતો આપણે સ્વીકાર કરીએ છીએ. એ જ પ્રમાણે આત્માના વિષયમાં 
પણુ તેતામાં રહેલો ચૈતન્ય ચુથુ આપણુને આત્માનું અસ્તિત્વ માનવાની 
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કૂરજ પાડે છે, કેમકે ચૈતન્ય અને જડ એવા ભેદને આપણે સરલ- 
તાથી સમજી શષ#ીએ છીએ. આ પ્રમાણે આત્માનો આપણુને પરિચય 
આપીને મહારાજશ્રી તેની મુખ્ય ચાર શકડ્િતિએ।-નાનશકિત, દર્શનશક્િતિ, 
ચાર્ત્રિશડિતિ અને વીયૈશડિતિ જણાવે છે. તેના ઉદ્યને માટે કર્મયોગ 
અને નાનયોગને સુખ્ય મનાવે છે. કર્મયોગની સિહદ્ધિતે મારે સાનની 
આવશ્યકતા છે. સાન સિવાય આ યોગ સિદ્ધ થવો લગભગ અશડય- 
વત્‌ છે. પરતુ અત્યારે તો વ્યાવહારિક ઞાન પાપત કરવા પુરતું પણુ 
થોડાનું લક્ષ છે. મોટે ભાગે આપણો જતસમાજ કેટલાક મહાન્‌ 
પ્રાણુકારક રેગાયી ધેરાષેલો છે. તે રોગો ખેદરકારી, નાસ્તિકતા, 
ખેધમાની અને જડવાદ છે. એ સર્વનું કારણુ પૈસાનું પૂજત છે. આ 
ચાર ર્દદૈને ઉત્તેજિત કરનાર પૈસા એકઠો કરવાને! સન્નિપાત ( ૯૦૫- 
11011118) આપણુતે લાગુ પડચો તે છે. ઉપરનાં ચાર દર્દો તો 
સાધ્ય છે. સ૬ુપાય મળી આવે તો તે રંગોનો તાશ થઈ શકે તેમ 
છે. પરંતુ આ જમાનામાં આ સત્િપાતનો રોગ ધણો જ ચેપી, 
વ'શપર'પરાથી ઉતરૅલો,; અસાધ્ય કિ'વા દુઃખસાધ્ય અને અત્ય'ત પ્રાણુ- 
હારક ઘેલછાતો રોગ છે. આપણે જડખુહ્ધિના, શુષ્ક હૃદયના, સ્વાથમાં 
રચ્યાપચ્યા રહેલા અને પૌદ્ગલિક સુખને પામ કરવાની %ૃચ્છાવાળા 
છીએ તે સવ આપણુને લાગુ પડેલા આ ધેલછાના રદદનું પરિણુધમ 
છે. આપણે તાન્ને « દાખલે પાલીતાણામાં આ ચે।માસામાં આવેલી 
ભય'કર રેલથી થએલી ત્રાસજનક ખુહારીનો લઇએ. આ ભયકર 
રેલના કટોકટીના સમયમાં રા. કુ'વરજી દેવશી જેવા ગણ્યાગાંઠયા 
મનુષ્યે જ ધૈયૈ સાચવી, સ્વાર્થ પરિત્યાગ કરી, પોતાના કેટુમ્બતે વર્ણુ 
દેવના ભોગ થવા ૬૪; પોતાને સુષત થએલાં ખાળકોનું રહ્ષણુ કર્યુ 
હરો. તે સમય એવા પ્રકારતો હતો કે સામાન્ય ખુદ્દિવાળાં મનુષ્યે 
પોતાના જીવ બચાવવાની લોલુપતામાં અન્યના રક્ષણુ માટે જે કયે- 
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યોગતી જરૂર છે તે સત્ય સાનના અભાવે વિસ્મૃત થાય એ સ્વાભા- 
વિક છે; એટલું જ નહિ પરતુ ત્યારપછી પણુ તે રૅલથી સ'કટમાં 
આવી પડૅલાંઓને માટે જે કડો એકઠાં કરવામાં આવે છે તથા 
તે ફ'ડોની વહેચણી કરવામાં આવે છે તેમાંએ પારમાથિક ભત્તિ તો 
માત્ર થોડામાં જ જણાય છે. પોતપોતાની મુખત્યારીનો આશ્રય 
લેવામાં આવતો હોવાથી ભરાય છે ત્યાં એકીસામટું ભરાય છે અને 
ક્રોધ તદત સહાય વગર રહી પણુ જય છે. આનું કારણુ અમે આટલી 
મદદ કરી એમ ખતાવવાનો અખતરે। છે. આ દાન છે ખરૂં, પરતુ 
તેમાં સ્વાર્થપરાયણુતા છે, માનાભિલાષા છે. તેથી દાનની જે મહત્તા 
છે તે આમાંથી ધટી જવા પામે છે. વળી કેટલાક પૈસાના પૂ4્નરી 
જેએ આટલું પણુ ઓદાર્ય વાપરતા નથી, સકટ પામેલા બન્ધુએ 
પલે લેશ પણુ લામણી દર્શાવતા નથી તેમની આત્મશડિતની અવન* 
તિની કેટલી ઉંડાઇઇએ પડેલી છે તે સમજવું પણ્યુ કડખુ છે. 

આ એક એવે ગહત વિષય છે કે તેના ઉપર જેટલું ધારીએ 
તેટલું વિવેચન લ'બાણુપૂવક કરી શકાય તેમ છે. મહારાજશ્રીએ પોતે 
પણુ તેમ જ કહેઃ છે. વળી જે મિષ્ટાન્ન આ સાથે પીરસેલું છે, તેના 
પ્રમાણુમાં અમારૂં સ્વાદ વગરનુ' સાદું ભોજન કદાચ વાચકોને ક'ટાળોા 
ઉપનવે એવી ભીતિ રહે છે. માત્ર મહારાજશ્રીના વ્યાખ્યાનમાં પ્રવે- 
શવાને માટેના ચીલારૂપ આટલો ઉપોદૂધાત લખવાની અમતે કરજ 
પડી છે. બલકે તે અમે અમારૂં કત્તેવ્ય માન્યુ' છે. આ વિષય ગહન 
છે; પર'તુ મહારાજશ્રીની ભાષા પૈ ઢ, રસિક અને મછુર છે તેથી 
વાંચનારને તેમાં રસ પડે છે. બ્યાખ્યાન વેળાએ માત્ર અસ્ુક સ 
ખ્યાતા માણુસે। જ તેના લાભ લઇ શકે છે. વત્તેમાતપત્રામાં તેના 
હેવાલ પ્રસિદ્ધ થવાથી તે વત્તેમાનપત્રો જેએ વાંચતા હોય તેમને તેના 
લાભ મળી શકે ખરો, પરતુ તે હમેશાં સચવાઇ રહે નહિ. જ્યારે 


૧૪ ઉપોાદ્ધાત. 


આવા વિષયો આપણી પાસે હમેશાં જળવાઇ રહે અને તેતે ફરી 
કૂરીને વાંચવામાં આવે તો તેમાંથી નવું નવું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાય. 
તેથ્રી 'જન' પેપરમાં પ્રકટ થએલા આ પાંચે ભાષણુ।નુ' લધુ પુસ્તક બહાર 
પાડવા પ્રયત્ત સેવ્યો છે. મહારાજશ્રીના કેટલાક ગ્ર'થો। પ્રકાશમાં સુક- 
વાનું' માન અમને મળ્યું છે. અમે તેને માન એટલા મારે કહીએ 
છીએ કે તે પ્રકાશમાં મૂકવાથી જનસમાજ તેનો લાભ મેળવી શકે 
છે. અમારા બન્ધુએ આવા તાત્વિક ગ્ર'થોના વાંચનથી આત્મકલ્યા- 
ણુના સાધક થાય છે, તે માટે અમે અભિમાત લઇએ છીએ કે 
અમારા બન્સુઓની સેવા બજાવવામાં અમુક અ'શે અમે ઉપયોગી 
નિવડી શડ્યા છીએ. મહારાજશ્રીના પ્રકાશમાં આવેલા તમામ ગ્રો 
તરફ જતસમાજ સારો આદર બતાવવા લાગ્યો છે. લેખસ'ગ્રહને 
માટે અમને મળેલા કેટલાક પત્રોથી અમારા શ્રમનુ' સાર્થડય થયું 
અમને જણાય છે. આ “ આત્મશક્તિનો ઉદય” નો! વિષય પણુ 
અમને એવો ઉપયોગી અને આવમ્યક લાગ્યા, તેથી તેને પ્રકાશમાં 
મૂકવા અમે ઉત્સુક થયા. 

તે માટે મહારાજશ્રીએ અમને આપેલી પરવાનગી માટે અમે 
તેમતો આભાર માનીએ છીએ. અમારા બન્ધુઓ તરથી અમતે 
મળતા ઉદાર આશ્રય માટે અમે તેથતો પષ્યુ આભાર માનતાં આરા 
રાખીએ છીએ કે ભવિષ્યમાં પણુ તેમના તરપ્થી અમને યોગ્ય ઉત્તે- 
જન મળતું રહેશે કે જેથી અમે આવા ઉત્તમ ગ્ર'થોને પ્રકાશમાં આણી 


ક્રિ 


અન્ધુસેવા તષા ધમસેવા બજાવી શકીએ. ર્સ્થઈ# 


ન. ૫૬૬, પાયધુતી. ભવરીય 
ત મેધજી હીરજી. 
સુ બઇ, તા. ૧૫-૮-૧૩. ખુકસેલર એન્ડ પખબ્લીક્ષર* 


------ તાણા... 


“૫ | ૪ 
અત્મશડતન્ઇે ઉટ્ય. 
---ક»૩-૦૬૬૬------ 
પ્રસિદ્ધ વક્તા મુનિ મહારાજ શ્રી ચારિત્રવિજયજીએ માંગરોલ 
હ'ટર સ્કુલમાં એક ્ગજળવર સભા વગ્ચે આપેલું ભાષણ. 
555 
(ગત્રથમ દિવસ.) 

આત્મા તેની શ્વડિતિ અને તેનો ઉદય એ વિષય મારા આજના 
વ્યાખ્યાનમાં હું તમોને શ્રવણુ કરાવીશ. જે સર્વદા છે જ, સદેોદ્તિ જ 
છે, તેનો ઉદય વળી શી રીતે હોઇ શકે? એનુ' સમાધાત ફરવું 
શ્રયમ આવસ્યક છે. 

પ્રયય એટલે પતીતિ-અનુભવ, એ પ્રતીતિ, તે શક્તિના સ- 
બઅ'ધમાં જેટલા પ્રમાણુમાં આપણું આપણા પોતામાં અતુભવી શકીએ 
તેટલો આપણામાં તેનો ઉદય, તુલના-મુકાબલાના દરજનટે આપણે 
ભાનીએ છીએ. વસ્તુગત્યા તો જે છે જ તેનો ઉદ્ય માનવો એ જ 
ભ્રાંતિ છે, પણુ તેવા પ્રત્યય આપણુને થતો નથી અને તુલનામાં 
વિશેષ, અલ્પ, સદ્ભાવ, અભાવ એ મુકાખક્ષે। કરી નનેવાનુ' આપણુને 
પ્રાપ્ત થાય છે, તે વખત આપણુને તેવી બ્રાંતિરૂપ પ્રતીતિ થાય છે 
અને એવા પતીતિરૂપ ઉદ્યાસ્તતે આપણુ માનીએ છીએ, તેથી અત્રે 
પણુ ઉદય શખ્દતે સમજણુની ખાતર ગ્રહણુ કરવામાં આવ્યો છે. 
વાસ્તવિક જેનો ઉદય તે ઉદય જ છે, અસ્ત તેનો અસ્ત જ છે. ઉદ્‌- 
યતો. અસ્ત નથી, અસ્તનોા ઉદય નથી. સૂર્યનો સવૈદા ઉદય જ છે 
પણુ તેના પ્રત્યયાભાવે આપણે તેતો! અસ્ત માનીએ છીએ. અસ્તુ. 

આ શક્તિનો ઉદ્ય ઉભય પ્રકારે થાય છે એટલે કે તેનો ઉદય 
જે એમ ખે રીતે જણી શકાય છે. તે સ્વતઃ એટલે પોતાની અતે 


૧૬ આત્મશક્તિતોા ઉદય. 
પરતઃ એટલે અન્યથી સ્વતઃમાં ઉદયને સમન્નવનાર નેસર્ગિક કારણોનું 
પાધાન્ય હોય છે અને તે કારણો તેવી અનુફળતા સાધી, અન્યથી 
તુલનામાં આપણુને ઉભા રાખી, તેવો! અનુભવ, તેવી પ્રતીતિ કરાવે 
છે; ચડતો ઉતરતો ક્રમ સમજવી વધવાની ગતિ-બળ અપૅં છે. પર- 
તઃમાં ગુરૂ, શાસ્ર એ વિગેરે બાલ નિમિત્તા કારણ હોય છે અને તે 
દારા ઉદ્યતે આપણે પ્રતીતિમાં આણીએ છીએ. 

તુલનારૂ્પે વસ્તુગતિના રજુ થવામાંથી આપણું ચડતા ઉતરતા 
ક્રમની પ્રતીતિ મેળળીએ છીએ. ઉતરતામાંથી ચદીએ છીએ, *ૃહ્દિ- 
માંથી આગળ વધાએ છીએ. આમ ઉદયને ઉત્તરોત્તર અનુભવીએ છીએ. 
આવી ક્રમોત્તર ધ્રતીતિરૂપ વસ્તુસ્થિતિને આપણે ઉદ્યાસ્ત માનતા 
હોએ, તો! ભલે માનીએ, અને તેથી ક્રીથી કહું છું કે ઉદ્ય તે 
છે જ અને તે પોતામાં જ છે. અસ્ત હતો કિવા છે તે ભ્રાંતિ છે, એ 
બ્રાંતિના સદૂભાવે આપણું ઉદય માનવો સમજ્યા છીએ તો આપણે 
હવેથી તેવી રીતે પ્રતીતિ થતાં ઉદયને જ ઉદય કહી ખોલીરું-એટલે 
% તેવી જ સ'ગાથી ખોલીશું, સમજણુને માટ તે જ સ'ગા-તે જ ગૈલી 
કયુમ રાખીશું. 

જે સ્વાભાવિક છે તે સદ્દોદિત જ છે,-તેતો ઉદય જ છે-પૂણે- 
દય જ છે. આવે! અતુભવ કરાવવા કમાયે એટલે કમે કમે ઉદારતા 
ખતાવવી એ નિસરડનો શાણો કાયદો છે. બાળક જન્મથી જ ખાવા, 
પીવા, ખોલવા ચાલવાની તમામ શક્તિ લઇતે જ આવ્યે છે, તે તેનો 
તે બાલકમાં ઉદય જ છે; પણુ તે તત્કાળ તેમ અનુભવી શકતો તથી 
પણુ ક્રમશઃ ખાતાં; પીતાં; બોલતાં, ચાલતાં, ખેલતાં વગેરે શીખે છે. 
અને -ઉત્તરોત્તર આનંદ પામતો. નય છે. ઉન્નતિક્રમની પરાકાણા- 
એ જ આરભથી પ્રભત્તિમાં આનંદ રહેશે નહિ. પૂ્ણુતાયી જ શરઆત 
શ્રતાં સક્રછું ક'ટાળારૂપ થવા લાગશે, તેથી હું અપૂણું છું, વધું છું," 


આત્મશરક્તિનો ઉદય. વૃપ્છ 


આગળ વધું છું એમ પષરત્તિમાં રસ લેતાં અને આપતાં મનુષ્યને 
શીખવવા; કમશઃ-કટકે કટકે ઉદારતાની કુ'ચી કુદરતે પોતાની પાસે 
રાખી છે, પ્રભત્તિ નીરસ થઇ ન પડે તે માટે તુલના સુકાબલાની 
જ્નેગવાઈ પણુ કરી રાખી છે, ઉદ્યાસ્ત સમજવી હરખાવા રડાવા 
વિગેરે અતેક કળા એ શાણી કુદરતે પોતે કારગત-હસ્તગત કરેલી છે. 
ઉદ્યનોા તો ઉદય જ છે એમાં કોઇને હવે ભાગ્યેજ શ'કા રહી હશે. 


અહીંસુધી આપણે ઉદયને લઇને બોલી ગયા અને તે ઉદય 
શક્તિનો એમ પણુ કહો ગયા. તે શક્તિ કોની એ માત્ર વ્યાખ્યાનના 
વિષયથી સાએ નણ્યું છે. તેતા સ'બ'ધે અત્રે હજી કાંઇ ખોલાયું જ 
નથી. હવે કહું છું કે તે શક્તિ આત્માની અને તેતો! ઉદય કે જેને 
વાસ્તવિક રીતે ઉદય જ છતાં હું સમજવવાતે માગુ છું, કેમકે આપણે 
ઉપર સાખીત કરી ગયા તે મુજબ એવી રીતે ઉદય એમ માની લીધું 
છે-એમ જ સમજવાને ટેવાયા છીએ. આ આત્મશક્તિના સ'બ'ધમાં 
તમોને સમન્નવતાં પહેલાં જડશક્તિ અને તે જડશક્તિ તે શું એ હુ 
પ્રઃધમ સમજાવીશ. જડશ્ક્તિના કરતાં આત્માની શક્તિ અધિક હોય 
એ નિવિંવાદ વાત છે, પણુ એ જડરાક્તિદ્રારા આપણું આત્મિક 
શક્તિતો ઉદય અમુક અ'શે સાધી શ૪ીએ છીગ્મે. ચૈતન્યતી શક્તિનું 
એ જડરાક્તિ સાથે મિશ્રણુ થયું છે તેથી તે સમજવામાં વૉંટાળા 
થાય છે. જડને ચૈતન્યતી, ચૈતન્યતે જડની શક્તિ આપણે ભ્રાંતિથી 
માની લઇએ છીખે, તેથી તે તેનું પૃથક્‌ ત્તાત થવા, તે તેતે પૃથક્‌ 
ઓળખી શકવા અત્વે તેનો વિવેક યથાશડય હું સમ'નવીશ. 


દ્રશ્ય માત્રતે આપણે નજર તળે લઇ શકીએ, અવલેકી જઇએ 
તેટલો વ્યાખ્યાન જેવા પ્રસંગમાં સમય હોય નહિ, તેથી તે તેનો 
સ'બ'ધ ધરાવતા શરીર, વચત અતે મતના સ'બ'ધે ખોલવામાં જ તેતો 


૧૮ આત્મશક્તિનો ઉદય. 


નિર્વાહ કરી લઇશ, અને પશ્રાત્‌ જને સમય રહવે હરે તો. સમુચ્ચય 
રૂપે બે ચાર વાતે। કાંઇક અધિક તે દિશાનું ભાન થવા પૂરતી બોલીશ. 
શરીર, વચન તેમ જ મનની શક્તિએ જડશક્તિઓ છે. જે 
મૂર્ત છે, અવયવી છે, પુદ્ગલ છે તે તમામ જડ છે. શરીર જડ છે; 
વચન-શખ્દો પુદ્ગલ છે તેથી જડ છે, મન પણુ પદ્ાર્થાદિના આકારમાં 
પરિણુમે છે માટે જડ છે, અને તેથી એ તમામની શક્તિએ જડશક્તિએ। 
છે, તથાપિ આત્મશક્તિના ઉદયની તે તે અમુક અ'શે સાધક છે. 


શરીર, મન, વચન સ્વસ્વશક્તિથી અમુક દદસુધી આત્મ- 
શક્તિના ઉદ્યનાં સાધક છે; એ વાતમાં કોણુ ભિન્ન મત ધરાવે છે ? 
કાઇ જ નહિ. કહેવાનું તાત્પયે કે તે તે શક્તિઓને કેળવવાની પૂણે 
અગત્ય છે. શ્વરીર અનારેગગ્ય હશે તો પુરૂષાર્થ ચતુણ્્ય તેતાથી કેમ 
પ્રાસ કરી શકાશે ? મત મલિન સત્વવાળુ, અનારેગ્ય હશે તો શુભ 
વિચાર, શુભ પ્રભૃતિ તે દ્રારા શી રીતે બનશે ? વચતે। પણુ તુચ્છ, 
હલકા, તિરસ્કારયુક્ત અપ્રમાણિક ખોલશે! તો તે દારા વચનસિદ્ધિ 
કે જે સ્વરૂપાંતરે આત્મશ્ડિત કિ'વા જેનો ઉદય આપણે માનીએ 
છીએ તે કેવી રીતે ખતશે? આ ત્રણે મત, વચન, કાયાના યોગેોની 
એવી પભત્તિ જઇએ કે જેથી 'આત્મશ્રડિતનો ઉદય-પૂર્ણાદ્ય સાધી 
શકાય, ફરી કહું કે તેમ સમજી શકાય. 


બહ્મચર્યે પાળવું, વીર્ય સ'રક્ષણુ કરી શરીરને સુદઢ બનાવવું જ 
નેઇએ. એ શડિતને ઉદયમાં આણુવા, ઉદયમાં અતુભવવા મનતે 
અશુભ સસ્કારથી ખાળી શુભ વિચારમાં વાળવું જ જેઇએ. શખ્દ- 
પ્રયાગ-વચતેો એવાં ખોલાવાં જઇએ કે તે મ'ત્રરૂપ બતે. શાસ્ત્રોના 
મ'્રોમાં જે બળ છે, જે ચમત્કાર, જે અસર છે, તેવું ખળ, તેવા 
ચમત્કાર, તેવી અસર તે દેખાડે. સાંભળનારને મ-ત્ર સુગ્ધ બતાવે, 


આત્મશક્તિતો। ઉદય. ૧૯ 
તમારાં વચતેો જ શાસ્ત્ર ખની રહે. આવી રીતે યોગત્રયતી આર્દર્સતાથી 
એટલે કે તે આદર્શ અરીસામાં ન્નેઇ આત્મશક્તિનતો ઉદય સાધો, 


ઉદયને પ્રતીતિમાં આણે. જ્યાંસુધી તે યોગત્રયોની પ્રનત્તિ મલિન છે 
ત્યાંસુધી તેમ કદી નહિ બતે. . 


આ સધળુ બનવામાં ઉઘમ, કાળ, સ્વભાવ, નિયતિ એટલે 
ભવિતવ્યતા અતે કમ એ પાંચે અમુક અંશે સાધતભૂત છે. તે 
સધળા સાપેક્ષ છે પણુ તે બધાની અનુકૂળતા સાધી આપતાર કમ 
કહો કિ'વા સ'સ્કાર કહો તે સ'બ'ધે કાંઇક બોલવું આવશ્યક છે અને 
એ વાત આપણા આ વિષયને લગભગ છેવટસુધીતી ઉપકારક છે. 


કક પોતે જડ છે, કમે નામ પડચયુ' છે તે એતો આત્મા સાથે 
સ'બ'ધ હોવાથી પડયુ છે. જગતમાં નેટલા દ્રસ્ય પદાથો આપણી 
દછિએ પડે છે તે તેની પહેલી અને છેલ્લી અવસ્થા પાયશઃ આત્મ- 
શક્તિથી જ થયેલ છે. અહીં કર્મ કારણુરૂપ છે, છવ તેને કર્ત્તા છે 
અતે તે તેને કૃતિરૂપે છોડતો જય છે. ખીજ શખ્દોમાં ખોલીએ તો 
જડ પુદ્ગલ ધણુ ભાગે જીવનાં શરીરો છે, તે જવરચિત છે, એટલે 
કે જત પોતે જ કર્મોને કારણુરૂપે સ'ગ્રહી, તે તે રૂપે પરિગુમતો 
જાય છે અને પૃથક્‌ બતી નિરાળા પઠી જઈ પૃતિરૂપે રૂપવિશેષથી, 
ગુણુવિશેષથી ઇ/ત્યાદિથી તે તેને મૂકતો ન્નય છે અતે તે પદાર્થોને 
મતુષ્યો અતેક આકૃતિ અપેં છે. આમ જગત્‌ એક સૃદિરૂપે સર્જત 
થયેલું આપણી નજરે પડે છે પણુ ઉત્તરોત્તર મીમાંસા કરતાં એ બધું 
જીવતશક્તિથી બનેલું પુદ્ગલ-જડ પરિણામ છે, ઉદાફેરણુ લઇએ. 
એક ધટિકાય'ત્ર-ધડિયાલ છે તેતા ય'ત્રનાં અવયવો માત્ર ખતીજ- 
રૂપે પૂર્વે જવરચિત છે, ધડિયાલરૂપે તેનો આકારવિશેષ પણુ જ4૨- 
થિત છે. પણુ તે ધડિયાલ આપષયુતે કાળનાન કરાબ્યાં કરે છે તે 


૨૦ આત્મશક્તિનો ઉદય. 


શક્તિ સ્વત'ત્ર જડની છે. આમ જવ રચતા કરતે! ચાલે છે. આથી 
વધીને અવલેકીએ તો ભક્ષે, પશવાદિ મતુષ્યાદિનાં પુદ્્‌મ્ષે પણુ જવ- 
રચિત છે. કર્મતે કારણુરૂપે સ'ત્રકી જવ તે તે રૂપે પરિણુમતો 
પરિણુમાવતો ન્નય છે અને તે તેથી નિરાળા પડી જઇ પુદ્ગલેને- 
ધરને-શરીરેોને છોડતો જાય છે, અન્ય પુદ્ગલેોને ગ્રહણુ કરતો ન્નય 
છે. આ સ્થિતિ જ્યાંસુધી જીવ અને કમેની શક્તિ એક ખીન્નની 
શક્તિને સફઠાયક અથવા ઉપધાતક છે ત્યાંસુધી જવતે સસાર છે. 
સ'સારમાં રહેલો જવ સ્વસ્વશક્તિના ઉદયને પશ્વસ્ત અથવા અપ્રશસ્ત 
રૂપે કેવી રીતે પકાશે છે તે સમય થઇ જવાથી હાલ આટલાથી 
વિરમી હવે પછી સમયની અનુકૂળતાએ વિચારીશું. 


---------- 
(ખબીજે દિવસ ) 


પ્રિય સજ્જનો ! ગઈ વખત અપૂણ્‌ રહેલા વિષયથી આગળ વધતાં 
પહેલાં, આજના કહેવાને, ગયા વખતના કથનની જેડે શું સ'બ'ધ 
છે, તે બાખત સ્મરણુમાં તાછ થવા આપણે જરા પાછળનુ' સિ'ઠાવ- 
લોકન કરી જઇએ. 


ગયા વખતે આત્મશક્તિના ઉદયતા સ'બ'ધમાં ખોલતાં જડશ- 
ક્તિનું દરીન પણુ કરાવવામાં આવેલ છે. અનાદિ કાળથી ખન્ને પદાર્થો 
ની શક્તિ એવી રીતે ઓતપ્રોત થયેલી દેખાય છે, કે જેધી એક- 
ખીજની શક્તિ એકખીન્નથી પૃથફ સમજ શકવી બહુ દુષ્કર થઇ પડે છે. 


જડ પદાધેના સહયોગીપણાથી, આત્મશક્તિ આજત્ત યયેલી છે, 
તેમ આત્મશક્તિના સહયોગીપણાથી જડશક્તિ વિકૃત બની છે, જેથી 
શુદ્ધ આત્મશ્રક્તિ અને તેનો ઉદય સમજ્યા પહેલાં આપણે કર્મયોગે 


આત્મશક્તિનો ઉદય. ર૧ 


મલિન ખતેલી આત્મશક્તિતો ઉદય પહેલાં સમજરું તો આમળ ઉપર 
તેજ મલિન શક્તિ શુદ્દ અને નિર્મળ બતી શકે છે તે સમજવું પણુ 
સહેલું થઈ પડશે. ડુંકામાં જેના સદ્ભાવથી જેની મલિતતા છે, તેતા 
વિયોગથી જ તેતી નિમૈલતા છે, એમ સમજી કર્માભા આપણે 
સાધી શકીશું. કર્માભાવ જેમ જેમ થતો ન્ય છે, તેમ તેમ આ 
શક્તિનો ઉદય અતુભવાતે ન્નય છે. સર્વથા કર્માભાવે પૂર્ણાદ્ય સતત 
ઉદય જ છે. તેથી પુનઃ યાદ આપું છું કે ઉદયને તે! ઉદય જ છે. 
હુવે આ શક્તિ ખે પ્રકારતી છે, એક વ્યક્ત બીજી અવ્યક્ત. 
અગક્ત શક્તિનો ઉદય જીવ તેતા કાયેથી અનુભવતો! ન્નય છે, એટલે 
કે પોતાનામાં તે શક્તિ છે એમ પોતાના કાર્ય પછી જ તે અનુભવે 
છે. પારભમાં શક્તિ કામ કર્યે ન્નય છે અને તેનો પરિણામ જીવતે 
પોતામાં આટલી બધી શક્તિ છે, કે જે જણી પણુ શકાતી નડોતી 
એવો અતુભવ કરાવી સાન'દાશ્રયૈમાં નાંખે છે. એવી અવતવી અન'ત 
શક્તિતી આ વિધિ કાય કરતાં કરતાં ભવિતવ્યતા છે એવરી આશા 
અ'ધાવી જીવતે કૃતકાર્ય રાખી-ક્યાતત્પર રાખી ક્માધિડયે ઉદયને 
અનુભવાવે છે. કેટલાકમાં તે શક્તિનો બીજા તેના કાયેથી ઉદય 
અનુભવે છે પણુ પોતે તે જણી શકવા સમર્થ તથા થતો એમ 
પણુ જવામાં આવે છે. સુધરી પોતે સુંદર માળા બતાવે છે. શ ખને 
જવ શ“ખ જેવી વગાડતાં નાદ કરતારી અપૂર્વ આકૃતિ બનાવે છે પણુ 
તે શક્તિ તેના પોતામાં છે એમ ન્નણી શકતાં નથી. બીજખોા તે 
તે કાર્યો જઇ, તેવી શ્રક્તિતા તેમતામાં ઉદય છે એમ નિશ્ચય ફરે 
છે. અબ્યક્ત શક્તિતા કાર્યમાંથી, વ્યક્ત આત્મશ્રદ્ધા યળે છે અને 
આત્માના વાસ્તવિક પ્રદેશ તરફ વળી શકાય છે. આવી શક્તિમાં 
પ્રતિભાનાં ખાલકોતો સમાવેશ થઈ શકે છે. તેઓ જે શક્તિ 
ખીજમાં નથી, તેનો પોતામાં પોતાના કાયૈથી ઉદય અનુભવે છે, 
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અને તેતે જન્મસિદ્ધ-સ્વભાવસિદ્દ માતી આત્મશ્રદ્ઘાથી વધતાં 
એર એર ઉદય અતુભતે છે. જવાનું છે કે કર્મેસ'સ્કાર આમાં સહ- 
ચારી જ છે.જે તેમ ન હોય તો જે પોતામાં છે એમ પછી જણાય 
છે, તે પહેલાંજ નનણી શકાવું મ્તેઇએ. વ્યક્ત અવ્યક્ત પ્રતીત થવામાં 
કર્મનું આત્મા સાથે સહચારીપણું જ સિદ્ધ થવા ન્નય છે. તે વ્યક્તા- 
વ્યક્ત, કાંઈ વ્યક્ત, કાંઈક અનક્ત એમ શક્તિનો ઉદય અનુભવાવે 
છે. હુવે વ્યડતતા સ'બ'ધમાં ખોલીએ તો, એવી પ્રતીતિ જવ પ્રથમ 
પોતામાં અતુભવે છે અને પછી તેને વ્યક્ત કરે છે. આ વ્યડત શક્તિ 
પણુ પુતઃ ઉભય પ્રકારની છે. એક સ'સ્કૃત, બીજી અસસ્કૃત. આ ભેદ 
માત્ર ઉદય સમન્નવવા માટે છે. કર્મસ'સ્કાર્‌ જ્યારે ભેદમાત્રને પોતાની 
સાથે ધસડે છે, થારે આપણે પણુ તેમ કર્યા વિના છૂટકો જ નથી, 
આપણે પણુ તે સમજવાની ગરજ છે તે! સાથે ધસડાવું જ પડશે. 
અસ'સ્કૃત-સ'સ્કારથી શુદ્ધ નહિ બનેલી, સ'સ્કાર નહિ પામેલી. 
આ કથન કેળવણીના સદ્ભાવે તેના પૂર્ણાદ્યની ભવિતવ્યતા સ્રચવે 
છે. તુલના બીજમાં જે હોય તેના મુકાબલે કરવાની છે; નહિ કે અ- 
સ'સ્કૃત એટલે અસ'સ્કૃત. તે જેનામાં સર્વથા ન હોય તેના મુકાબલે 
તો સસ્કાર પામેલી જ છે. સ'સ્કૃત્. અસ'સ્કૃતનો તફાવત માત્ર તુલ- 
નાથી છે. તુલનાથી ન્ેતાં સ'સ્કૃત અસ'સ્કૃત દેખાય છે, અસ'સ્કૃત 
સ'સ્કૃત દેખાય છે. મામ્ય લોકોમાં કેટલાકમાં કેટલીક વાર એવી શ" 
ક્તિઓ હોય છે કે જમીન ઉપર કાન માંઠી અસુક જગ્યાએ ખોદતાં 
પાણી મીઠું નીકળશે, જળની સેર અમુક બાજુએથી આવશે તે 
પારખવાની તેમ ૪ પગના સગડ ઉપરથી તે અમુકનો પગ પડે 
છે એટલેસુધી ઓળખી શક છે. આ શક્તિઓ તેઓમાં અસસ્કૃત 
છે, તેમતા સ'સ્કાર તેઓમાં નાંખવામાં આવ્યા હેતા નથી પણુ તેવું 
જાણુવાને યોગ્ય વિદ્યા ઈત્યાદિના જે રૂડા સ'સ્કાર આપણામાં છે તેવા 
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સ'સ્કાર, સ'સ્કાર રૂપે તેઓમાં જે શક્તિએ નૈસર્ગિક સ્કુરેલી છે; તેને 
આપવામાં આવે તો કેટલો બધે ઉદય સાધી શકાય? 

હવે સ'સ્કૃત શક્તિ લઇએ. એક ગ્રામ્ય નેર્સાગક ચિત્રકાર છે. 
સ્વશક્તિના બળથી તે વિના શીખ્યે ચિત્ર એવું આલેખી શકે છે કે 
ચિત્રકળાના સ'સ્કારને પામેલો એક ચિત્રકાર પણુ તે ન્નેઇ હેરત પામે. 
ન્તે એવા ઉત્તમ સ'સ્કાર તે ગ્રામ્ય ચિત્રકારતે આંપ્યા હોય તો તે 
કેઢલું બધું કામ કરી શકે? આ બધું સમજવાને માટે છે. ઉદય અન 
નુદય સ'સ્કારાતુસાર પ્રતીત થાય છે, અનુભવાય છે. અભ્યાસ તેટલે 
અ'શે કર્માભાવ અતે તે શક્તિના ઉદ્યતે સાધક સમજવે। બન્નેએ. 
આથી વિશેષ તો એ લાભ થાય છે; કે તેવા અભ્યાસનો કર્મતા 
આવરણુથી અભાવ હોય તોપણુ તે આવરણ્‌ા ઉઘમથી ટળી શકે 
છે, અને પ્રગતિતો લાભ સત્વર #ળે છે. જડમાંથી આત્મશડિતનોા 
ઉદય તો આપણે સમજવા ખેઠા છીએે તો પછી જડકમને નિમિત્ત 
કરી તેનો ઉધ્ય મેળવવાનું બળ આત્મા પ્રાત કરી શકે એમ સરહસ્ય 
બતાવવું જ જેધઇએ. આત્માને કર્માધીન સવ સમન્નવી ઉઘમ પ્રશત્તિ- 
થી રોકવો નહિ જઇએ. તમોને તદન ફેટાલિસ્ટ-પ્રારબ્ધવાદી નહિ 
જ ખનાવવા ન્નેઇએ. 


અહા કેવી અધોગતિ ? ! કેવો અધોનિપાત ? !! જે રહસ્યને 
આપણા પ્રાચીન પૂર્વજ હસ્તામલકવત્‌ આપણુને વારસામાં સુકતા ગયા 
છે, તેને નનેઈ કે વિચારી પણુ નહિ શકતી, આપણે તેમની સ'તતિ 
કેટલી બધી અન્ઞાત ! અત્યારે એકડે એકથી; જેને ઉદય જ છે, તેનો 
ઉધ્ય શીખવા ખેઠાો છીએ! કારણુ શું ? માત્ર વિચારાભાવ, વિચારને 
માટે વિચારતો અનાદર. સ્વત'ત્ર વિચારથી પણુ તે અનુભવી શકતા 
નથી તો સ્વય' તો અતુભવીએ લાર ખરા. મતન અને વાંચન વિના 
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આપણામાં વિચાર જ ક્યાં રહ્યા છે ? આટલા બધામાંથી આ વિચારોને 
સમજનારા માત્ર ગણ્યાગાંઠુયા જ ગૃહસ્થો મળી આવશે. મોટા ભાગ 
તે સમજવાને અજ્ઞાત જ મળી આવશે. સજ્જને, વિદેશ્ીઓનાં ઉદા- 
હુરણુ લ્યો. વિલાયતતો મજુર વર્ગ છાપા વિગેરે વાંચ્યા વિતા પ્ર?- 
ત્તિએ લાગતો! નથી. ત્યાંના મજીરોમાં પણુ વાંચતનેો શેખ છે. તમે 
પણુ તેવો શેખ શીખો. પુસ્તકો ખરીદવા પાસે પૈસા ન હોય તો 
પુસ્તકો કોઇના માગી ભીખીને પણુ લાવી વાંચા, વિચારો. તેમ ન 
ખની શકે તો હું તમારા માટે પુસ્તકોની ભીખ માગી લઇશ, પણુ 
તમે વાંચો અને વિચારે।. વિચારતું બળ જ્યાંસુધી તમારામાં નથી 
ત્યાંસુધી મારા જેવા અનેકનાં વ્યાખ્યાનમાં તમે જઇ ખેસશેા પણુ 
ક્લિતાર્થ કશે મેળવવાના નયી. વિષયાંતરના ભયથી આગળ ખે।- 
લવાતી શરૂઆત કરૂં છું. 

જેને! નિરોધ કરવાની આવશ્યકતા પડે છે તે વિરોધી કહેવાય છે. 
આવાં વિરોધી કારણે! વગરનિરાધે અથવા પ્રમાદવશ સેવાતાં પણુ 
આત્મશક્તિના ઉદયના સાધક બને છે. આપણે તે! તેના નિરોધથી જ 
ઉદધ્યની અપેક્ષા રાખવાની છે, અને વસ્તુગત્યા તેવા સ“નનેગોમાં 
ઉદયનેો સાધક પણુ નિરેધ જ છે. દુરાચાર સવૈદા આ ઉદયતે। વિરે।- 
ધી છે, પણુ તેનો અનિરેધ અથવા ત્યાગમાં પ્રમાદ કે!ઇ વાર્‌ સાધક 
અને છે એમ દેખાય છે. જ્યારે મનુષ્યતો દુરાચાર ગુમ જળવાઇ રહે 
છે એટલે કે જ્યાંપર્યત તે ગુમ રીત્યા જાળવી શકે છે, તાંપર્યત 
તે ઘણા સ'જેગોમાં ઉદ્યતો સાધક ખની શકતે! નથી, પણુ જ્યારે 
તે પકટ થતે। જય છે, ત્યારે તે એકને! નહિ પણુ પ્રાચે સધળાને। થઇ 
પડે છે. હિસ્સે વહે'ચાય છે. જે સમાજ, કુટુંબ કે સ'સ્થાની વ્યક્તિ 
તરીકે તે ઓળખાતો હોય તેના બીજને પણુ વગર લેવે દેવે જ્યારે 
તે ખોટના હિસ્સેદાર થવું પડે છે ત્યારે તે સધળાના તિરસ્કાર રૂપે 
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એ દુરાચાર તેના સેવનાર ઉપર મૂર્તિમાન થઈ ધસી આવે છે, અને 
કહે છે કે અધમ! તને મે' સેવ્યો તો મારા ગ્રાહક કોઈ યતા નથી, 
મતે સ'ગ્રહતા નથી. ત્યારે જ અને ત્યારે જ એ મૂટનાં પ્રજ્ઞાચક્ષુ ખૂલ્લે 
છે, અને દોષને સોપપાલ'ભ કહેવા ઉદ્દત બતે છે કે મતે સ્પર્શી કરી, 
તિરસ્કારને પાત્ર બનાવી, ચાંડાલ ! અવળ કેમ બોલે છે ? હરામી! તું જ 
જે તિરસ્કારતે પાત્ર ન હોત, તું જ જે સહના ખાદરને યોગ્ય હોત તો 
મારી જ આ દશા શાને હોત અને તારા સ્પરીથી અભડાઇ જવાથી 
ડરી લોકો તને હાડછેડ શામાટે કરત? પણુ મે' જ મ'ધ્ખુદ્ધિએ તને 
પોષી મોરા કર્યો છે તો આજ તે' જ મતે સર્વનો તજવ્યે। છે, સર્વના 
તિરસ્કારતું કેન્દ્ર બનાવ્યો છે અને છેવટ તું જ મારો સગા નહિ થતાં 
મને જ ખાવા ધસી આવે છે, એ જ બતાવી આપે છે કે ડું તહિ પણુ 
તું જ તિરસ્કારને પાત્ર છે, અને તત્ણુ તેને તિલાંજલી આપી પશ્ચા* 
ત્તાપપૂર્વક અનતેકધા આયુષ્યતો સદ્વ્યય કરે છે. આ ગુપ્ત પ્રકટ 
ભેદે માત્ર પરદૃછિથી ઉદ્ભવ્યા છે; તે સેવનારાને તો પ્રકટ જ છે. 
ચોર પોતાને શાહુકાર સમજને ચોરી કરવા જતો નથી, ચોરીને 
શાહુકારી પષ્ગુ સમજતો નથી, ચોરીનો માલ પણુ શાહુકારીતો માલ 
માતતો નથી. જ્યાંસુધી ખીન્નને તે અપ્કટ છે ત્યાંસૂધી એમ માની 
તે હરખાતે। હોય તો. ભલે, પણુ પોતે તો ચોર જ છે અને ચોરીને 
તો ચોરી જ છે એમ સમજે છે. નિભ્ત્તિ તે કમૈમાંથી સાધી શકતો 
નથી પણુ ચોરી શાહુકારીની મિમાંસા તો! સુંદર રીતે કરી જણે છે. 
આથી જ કેટલીક વખત શાસ્ત્રાદિમાં પોતાના દોષકથનને અનુમોદવામાં 
આવેલ છે કે સવૈથા ન્ને કોઇ દોષનિભ્ત્તિ સાધી શકતો ન હોય, 
પુતઃ પુનઃ તેમ કરવા લલચાતે। હોય, નિર્બળતા મૂકી શ્રકતો ન હોય 
તો તેવા રૂપે તેણુ પ્રકટ યવું અતે તુરત ચેરર રૂપે તે પ્રકટ થતા 
કર્મના ઉદય જે આત્મધનની ચોરી કરી રલ્યા છે તેતો ઉઘમ બ'ધ 
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થવા માંડશે અતે ચોર એ છાપ લેતાં પણુ એક દહાડે તે શાહુકાર 
બનરો; પણુ દુનિયાનો અહિયા જ દુરાગ્રડ છે. અશુભ આદરવું છે, 
છાપ લાગવા નથી દૈવી; બળાત્કારે દુનિયાની પાસે શાહુકાર થવું 
છે. આવે વિરોધ જ વિરોધી કારણાને આગળ કરી નાગાને લુગડાં 
પહેરાવે છે અને તે ધડીએ હરખાઇ, ચુ'બાઇ, વીલે કે હસતે મોઢે 
તે ઉદ્યના સાધક બનવું પડે છે. નથી સમજતો માટે સમનવીએ 
છીએ એ રહસ્ય આવાં વિરોધી કારણુ! જ્યાં તેવા ઉદયના 
સાધક દેખાય ત્યાં સમજવાનુ' છે. વિરોધી કારણુ। તદર્થે મેળવવાની 
સમજણુ લેવાની નથી. સમજુ તો ચાલતી પ્રણાલીના વિરોધ જ 
વિરોધી કારણને સામાં ઉભાં કરી તે અર્થ સાધે છે તે લેવાની છે. 
આથી ખીજ રીતે સમન્નય તો મહા અનર્થ થાય. 

વ્યસનાદિ તમામ આત્મશક્તિના ઉદ્યનાં વિરોધી છે પણુ તે 
તેના વ્યસનીને તો! ઉલટા તે ઉદયમાં આણુતાં એમ અનુભવાય છે. 
કેટલાકને બીડી પીવાનું વ્યસન હોય છે. યઘપિ તે ખુદ્ધિમાન હશે, 
તોપણુ જે તેની તલબ તેને થઇ હશે તો ગજવામાંથી ખીડી કાઢી 
પીશે ત્યારે જ ખુદ્ધિમત્તાનું કામ કરી શકરો. કારીગરે! વિગેરેને જે જે 
વ્યસનોનેો! લગવાડ હશે તે તેની ,; તલબ પૂરી કર્મા વિતા કાર્ય ઉપર 
એકાગ્રચિત્ત કરી તેએ ખેસી શ્રકશે નહિ. ઝતેરીઓમાં કેટલાકમાં 
ભાંગના લોટા ચડાવે ત્યારે જ હીરા વિગેરે રત્તોપરત્તનું' મૂલ્ય, પાણી 
વિગેરેની યથાથ આંકણી બની શકે છે. આથી એમ સમજવાનું નથી 
% તેવી શક્તિને માટે સહુએ વ્યસનો શીખવાની જરૂર છે, અને 
વ્યસતો જ તે ઉદયના સાધક છે. સમજવાતુ' એ છે કે જે તલખબને 
વ્યસતીએ।, ન્ેધ્તું વ્યસન અર્પી શ્રક્તિતા તે કાળે ઉદય અનુભવે 
છે, તે તલખને વશ્ચ નહિ બતતાં સ્વતત્ર સ્વશ્ક્તિતો ઉપયોગ કરી 
ઉદય અતુભવવે।. 
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અકસ્માત એ પણુ વિરોધી જ છે. એ પણુ આત્મશકિતિના ઉદ- 
યનો સાધક ખને છે. ૬ુ:ખ ઇજયાદિતા આકસ્મિક સ'નેગોમાં, તે 
સહવા પૂરતા ધૈર્યતે રાખવા માટે પણુ નઠિ કેળવાયલા એવા મનુષ્ય 
કોઇ વાર અણુધાર્યા ધૈયેવાળા બની આત્મશક્તિનો ઉદય અનુભવે છે. 
આથી પણુ એમ સમજવાનું નથી કે અકસ્માત આવશે યારે જ તે 
સાધી શકીશું, માટે તેને આવવા ઘે 


કર્મ પોતે પણુ આત્મશકડિતનું વિરોધી છે છતાં કેટલીક વાર એથી 
પણુ આત્મશકિતિનો ઉધ્ય અનુભવાય છે. જેમકે પુણ્ય પ્રયૃતિનો ઉદય 
કેટલીક વાર સત્સ'જનેગોતી પ્રાત કરાવે છે અને તેથી આત્મશક્તિતો 
ઉદય થાય છે; તેટલા પરત્વે કમે પણુ આત્મશ્ડિતતા ઉદય પરત્વે 
કારણુભૂત છે. 


આ બધાં વિરોધી કારણ! સમન્નવ્યાં. હવે તે શક્તિના ઉદયમાં 
બાધક તે જ સાધક ખને છે તે સમ*નવીએ. આ વિષયમાં ખાધક 
શખ્દ વ્યવહાર લોકોની દછિએ છે. જેને તેનો ખાધ છે તે જ નને 
સર્વથા તે પ્રતિઝખધ સમજતો હોય તો કરેજ શું કરવા? કદી મોહ 
તેમ સમજવા દેવામાં કારણુભૂત હોઇ શકે પણુ જ્યાંસુધી તેનો તેને 
ખાધ છે ત્યાંસુધી આપણી દછિયી તે વિષયમાં તેતો મોહ ખોળી 
કાઢવાની આપણુને સું રર છે? 

આ સ”'ધતી હકીકત ઉદાહરણુ સિવાય સમજવવી કઠંણુ છે. 
સુરદાસનું ઉદાહરણુ લઇએ. આ સુરદાસ અકબરતી કચેરીના પ્રસિદ્ધ 
સ'ગીતવેત્તા રામદાસનેો, અતિ લાલિત પુત્ર હતો. પિતાને! દેહાવસાન 
થયો, તે વખતની સુરદાસની ઉમર બાલિશ ર્મતગમતને લાયક લગભગ 
હતી. સુખી કુટુંબનો પુત્ર, મૉંધાઇથો ઉછરેલો, તેને પિતા જેવાની 
પ્રભલ શાસનભીતિ ટૂર યતાં; માતા કે જે હમેશાં બાલઝતે સાસનમાં- 
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અ'કુરામાં રાખવાના કાયૈમાં દુખૈેળ મનાય છે, તેવા માતાના દુર્બળ 
અ'કુશમાં કુસ'ગાદ્ના રસ્તે ચડી ઉન્મત્ત થતો ચાલ્યો. વિત્તપાત્રેમાં 
શાસનનિપુણુ વ્યક્તિનો અસદ્ભાવ હોય છે તો દોષો જલ્દી પેસતા 
ન્નય છે, તેમ એક પછી એક ખાળપુત્ર એ બિલ્વમ'ગળ અથવા સુ- 
રદાસમાં દોષો નિવસવા લાગ્યા. માતા ધણીએ વારે પણુ તેતા રક 
શાસનને કાંઇ ગાંઠે ? તે વેશ્યાગામી યયે।. ચિતામણી નામની એક 
વેશ્યામાં વિષયાસકત બન્યો, નિલજ્જશિરોમણિ બની રહે. કેડુંબી; 
સગાં, ન્યાત, જત, સર્વેની લાજ અને કુલાચાર માત્રને વિસારી, એ 
વેશ્યા અતે તેની મહોબતમાં એ લ'પટ સવ અતે સર્વસ્વ જેવા લાગ્યો. 
પોતાના કળનિયમાનુસાર એક દહાડો આંગણું પિતાનું શ્રાદ્ધ છે, 
માતાએ પ્રબલ આગ્રહથી સગાં કેટુંબીઓને ધરે ભોજનને માટે આ- 
મ'ત્રણુ કરૅલું છે. પણુ તે કશામાં તેના જવ નથી. તેની લ'પટતા 
વેશ્યા તરક તેને દોરી લઇ જવા તિત્ર બળ કરી રહી છે. પિતાનું શ્રાદ્ધ 
કર્યું ન કર્યું, સગાં કુટુંબીઓનતે જમાઠયાં ન જમાડથાં અતે તુરત 
વેશ્યાના મ'દિરતો! રસ્તો માપ્યો. માતા આ જણી બહુ જ ખિન્ન બની, 
પણુ શું કરે? લાચાર. ભાદ્રપદતા દિવસે। છે. કૃષ્ણુ-વિણા નદી જળયી 
ખેપુર છે. વેશ્યાનું ગૃહ સામે તી? છે. નાકાવાળાને નદી ઉતારવા ઘણું 
કહ્યુ', પણુ રાત્રીના સમય અને નદીમાં પ્રબભળ જળપૂરને લીધે તેમ કરવા 
કાઇ નેકાવાળા સ'મત થયો! નહિ. આખરે નિરાશ્ચ બની તેણે નદીમાં 
પડતું મુક્યું. તેતે આ સમય પોતાના જવત મૃત્યુતી મિમાંસા કરવાને 
નહિ હતે।. કોઇ પષ્યુ રીતે પ્રિયતમાને જઇ મળવું એ જ વિચારે 
તેના વિચાર માત્રતે રોકી લીધો હતો. અતિ વિષયાસડતોની આવી 
દશા સહુતે સમજવામાં જ હોઇ શકે. નદીના પૂરમાં તે તણાતા 
અથડાતો, આમ તેમ ગોથાં ખાવા લાગ્યો. જવનને મૃત્યુતા સુ- 
ખમાં જવાની વેળા પણુ આવી ચુકી, સુભાગ્યે એક કાણ તણાવું તેના 
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હાથમાં આવ્યું. તેતા અવલ'બને તે નદી ઉતરી કીનારે પહેોંચ્ચે।. 
લાકડું દૂર ફે'કી દીધું. વસ્ત્ર બદલવાતે પણુ પાસે નથી કે પહેરી શીત- 
ત્રાણુ કરૈ, પણુ તેતે એ પણુ ડયાં ભાન છે ? જાએ તો! મ'દીર ઉપર 
ચડવાનો જળના કરી વળવાથી કયાંએ મોખ સૂઝે નહિ. આવી સ'કટ- 
પર'પરા સહી અત્રે આવ્યો અને આંટા શું વિફળ જશે? આ વિચારે 
એનું માથું ભમાવી મુક્યું. પ્યુ આ સમય વધારે લખાયો નહિ. 
અગાસીવની ખારીના કેડે કાંઈક દોરડા જેવું બાંધેલું નિહાળ્યુ, પોતાને 
ઉપર્‌ જઇ શ્ચકવા માટે પોતાની ચતુર પ્રિયતમાએ કેવી ચતુરાઈ યોજી 
છે એમ હરખાવા લાગ્યો; તુરત તેને પકડી ઉપર ચડચે!. દીપક ખને 
છે; પ્રિયા ભરનિદ્રામાં સૂતી છે. કાંઈક શાંતિ, કાંઈક પરિશ્રમ, કાંઇક 
ઉનાગર, કાંઈક ટાઢ, કાંઇક ઉલાસ, કાંઈક આવેગ, એમ જત્તિપર'પરાના 
અનુભવના પૂરમાં હવે તે તણાવા લાગ્યો. ઉત્સાહે છાતી ધબકવા 
લાગી. તે દોડથો અને વેશ્યાને સ્તેઠાલિ ગન કર્યું. વેસ્યા નિદ્રામાંથી જાગી 
ઉદી જીએ છે તો પાસે સુરદાસ ઉમે! છે! તે ખહુ વિસ્મય પામી. એ 
વેશ્યાને પણુ આ ધડીએ લ'પટતા એ મહાન દોષ છે એમ જ્ઞાન 
થવા લાગ્યું. તે વિચારમાં-વિસ્મયમાં પડી કે, આ ભયકર ₹છિતા તોષ્રા- 
નમાં નદીનું બેપૂર જળ તરી આ અતગ્રેસધી કેમ સલામત આવી 
શડયો ? ! પુનઃ વિચાર બદલાયા. કામુકોનુ' સાન ક્ષણિક જ જોય છે. 
આ તો વેસ્યા હતી, કામની પિશાચચેષ્ટાના આનંદમાં સમજણુ 
માત્રનો નિર્વાહ કરી લીધો. આ વિધિ વ્હાણું વ્હાયું. સૂર્યનો ઉદય 
થયો. વેસ્‍્યા ગત રાત્રીનું તોફાન, નદીતુ પુર વગેરે લીલાપ્રાદર્ભાવ 
નિહાળવા ખારીએ જઈ ઉભી; સુરદાસ સાથે છે. ન્નેતાં [કેતા મકાન 
નની એક બાજુમાં મુડદુ' પડેલું વેશ્યાના ન્નેવામાં આવ્યુ' અને તે બોલીઃ 
જે વ્હાલા! પેલું કોધ મનુષ્યનું સુડદું' પડેલું છે. તણાતું તણુતું નદીના 
પુર્માંથી આવતાં એવાળે આ ખાજુ કાઢી નાખ્યું હશે. સુરદાસ જરા 
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વિસ્મય પામી ખોલ્યો? વલ્લભા! એને તે! તે' મોકલેલું નોકા સમજી 
હુ' નદી તરી અહીં રાત્રે આવ્યો છું. વેશ્યા આ લ'પટના મોઢા 
સામું સાશ્ચર્ય નિહાળી રહી; પુનઃ જાએ છે તો. ખારીના કહઠૅડા 
ઉપર્‌ સર્પ વીંટળાયલો લટકે છે ! વેશ્યા બીકથી આભી ખતી બોલી; 
ને ને વ્હાલા ભય'કર સર્પ !! સાર્ર થયું કે નનેવામાં આવ્યે. 
સુરદાસને તેતુ' ભાન ઠેકાણે આણુવા આવા સ'કેત રૃપે નનણે 
કુદરત જ આ સધળુ કરી રહી હોય તેવો ભાસ થવા લાગ્યો; અને 
તે કાંઇક વિચારમ્લાન વદતે બોલ્યે: એ સર્પૈને તો દોરડું સમજી આ 
તારા આવાસ ઉપર ડું રાતના ચડી આવ્યો છું, અને તે મૌન રહા. 
ક્ષણેક વેશ્યા અને તેના વચ્ચે ગાઢ મૌન છવાઇ રહ્યુ', તે લ'પપટ વેસ્યાના 
મનોભાવ ઉકેલતો હોય તેમ વેશ્યાના ઇંગિત અને આકૃતિ આખુ 
નિહાળી ૨લ્વા છે. વેશ્યા આ કામાંધનુ' મરણુ સાહસ પર્યતનું આચરણુ 
અને તે કેવા ક્ષણિક લાભ માટે એની આત્મગત-મનમાં મિમાંસા 
કરી રહી છે. ઉભયમાં શાંતિ પથરાઇ રહી છે. આખરે વેશ્યાએ તેનો 
ભ'ગ કર્યો અને ખોલી: બિલ્વમ'ગલ ! આ તારી કેટલી બધી કામાં- 
ધ્રતા ! કેટલું બધુ' મરણુ સાહસ ! મુડદાને નાવ, સાપને રજ્જા 
સમજનાર કામાંધ ! આંખો ખોલી જને કે તે તાવ નથી પણુ મુડ૬' છે. 
રારી નથી પણુ સાપ છે. આ મુડદાથયો આ નદી તરી આવતાં પ્રબળ 
પૂરના લેઢે તતે ચિર? જળશય્યામાં સુવાડચો હોત; અતે કાળીઆ 
વિષધરના દશે તારા પ્રાણુતે જૃદા લોકમાં પહોંચાડયો હોત, 
તો તે વખત આ તારી ચિ'તામણીથી તાર્રં સું રક્ષણુ થઈ શકવાનું 
હતું ? તારા અમૂલ્ય જવનતે મરણુના સાહસ પર્યત મૂકવામાં ઉત્ત- 
મમાં ઉત્તમ તે' માની લીધેલું ફળ આ ચિ'તામણી તારી સમીપે ઉભી 
છે. તું જે એ ફળ કેવું છે? સ્વાદમાં મીડુ' પણુ પરિણામે કટુ છે. 
વળા તે શેનું ખન્યું તે ને. તે મળમૃત્ત, રક્તમાંસાદિ ગર્હિત વસ્તુઓનું 
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અસ્થિ અને ચમૈથી વેદિત માત્ર જેવામાં જ સુંદર છે. આંખમાં 
પીયા છે, નાકમાં લીંટ છે, સુખમાં લાળ-ક# છે, રોમકૃપમાં પરસેવો 
છે. એમાં સુંદર શું છે કે તેના ઉપર આટલો ખધેો તને મોહ છે ? 
જા ખાંધવ ચાલ્યો નન, તારા જીવનના અવિનશ્વર એવા ઉત્તમ ફળની 
પ્રામ્તતા ઉધમમાં જેડા. ચિતામણી તારો ગુરૂ છે. તતે હવે તેવા 
શુભ માર્ગે જવાની તે ભલામણુ કરે છે. આ ચિ'તામણી પોતે પણુ 
આજથી એવા કોઇ ઉત્તમ ફળની પ્રાપ્તિમાં ઉઘત થશે. ઝાંઝવાના 
નીરની પાછળ દોડી હવે અધિક ખ્વાર નહિ થા. નન સત્વર ચાલ્યો 
નન. મોહ ડંગારે ક્ષષુ પણુ ભરોસો કરવાલાયક નથી. અત્યારે તારા 
મન ઉપર સઞાનનું સામ્રાજ્ય છે તે પાછે પડાવી લેશે. હવે તો ચાલ્યો જ 
નન. સુરદાસ સમજ્યો. સાનમાં-ભાનમાં આવ્યો. ચિ'તામણીનેો તેને 
પોતાને આવી સમજણુ આપવા માટે આભાર માન્યો અને ત્યાંયો જ 
દૃછિ શ્વરણાતુગ્રહને દેડ, મન, ખુદ્ધિ સમર્પ ચાલતો! થયે. 
તુલસીદાસનું પણુ તેમ જ છે. તે પ્રખમલ આસક્ત હતા, યદ્યપિ પે।- 
તાની સ્ત્રીમાં હતા, તે એટલેસુધી કે પત્તીને પીયર પણુ જવા દેવામાં 
વિયોગના દુઃખનો અતુભવ થાય તેટલો અલ્પ વિયોગ પણુ તેમને 
કછટપ્રદ દેખાતો હતો..' રની ન્નતિ છે. માતાપિતાના ઘેર જવાનુ' મન 
પણુ થાય, જવાની પતિની આજ્ઞા માગે પણુ તુલસીદાસ આના આપે 
નહિ. સ્ત્રીના સહોદર વિગેરે તેડવા આવે, પણુ તમામ વખત તુલ- 
સીદાસ તેમને ના પાઠી પાછા વાળતા હતા. એક દહાડૅ। તુલસીદાસ 
સ્નાન કરવા ગયા છે. સુસ'યોગે સ્ત્રીને તેતો ભાઇ તેડવા આવી ચડયે!. 
આના ભાઇએ જાણ્યું કે બનેવી ધરમાં તથી. નીકળી જવાતો આ 
ખહુ સારે લામ છે. જને બતેવી આવી લાગરે તો ર્ન નહિ આપે. 
ભાઇએ ખહેનને કહ્યું : (વરા કરો અતે આગળ થાએ. બનેવી આવી 
પહોંચ્યા તો ફામ કથળી જવાનું. ખ્ડેન સતી છે, પતિભડત છે. આમ 
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ફેરવું તેને દીક લાગ્યું નહિ. એક બાજુ મહિયર જવાતી ઇચ્છા, 
માતાપિતા સહોદરાતે સ્તેઠ, બીજી બાજુ સતી ધર્મ : બન્નેનુ' પબળ 
યુદ્ધ થવા લાગ્યું. નિશ્રય થયો કે પિતામાતાના ધેર જવામાં 
ભતાતુ' ઉલ્લ'ધત થતું જવામાં આવતું નષી. નહિ નાઉં તે 
માતા; પિતા, ભાઇએ, જે વખતોવખત મારા માટે આટલું 
કછે વેઠે છે તેમને માડું” લાગશે, પતિ કદી રીસે તો બળશે પણુ 
એવે! કાંઈ પ્રબળ અપરાધ આમાં હુ જતી નથી. તુરત મનાવી 
લેવાશે એમ વિચારીને ભાપ્ની સાથે થઇ. મહીયર આવી, માતા પિતા 
સવેંને મળી હેઠે બેદી. પોતે આવી તે! છે પણુ મનમાં ભીતિ છે, 
શાંતિ થતી નથી, તેના મતમાં એ જ ચિ'તા રમી રહી છે કે રખે 
પતિ મને અત્રે આવેલી ન્નણી સસુરાલને। માગ લે અને પિતા માતાની 
સવેંતા દેખતાં આબરૂ લેશે. મે' આ પ્રસુસ્તેઠ્‌ વશ બની ખહુ અનુ- 
ચિત કર્યું છે. તુલસીદાસ ન્ડાઇ ધેર આવ્યા, જ્ણ્યું કે સ્ત્રી પીયર 
ગઈ છે. મારા કહ્યા વિનતા આમ છળથી? ખસ એવે જ હાલે સાસરાના 
ગામને! રસ્તો! લીધો. સાસરે આન્યા અને પતનીને આગળ કરવા કલ્યુ. 
સ્રી સતી છે, પતિ આજ્ઞા શિરસાવ'ઘલ છે, પષ્મુ સ્વામીની આવી 
વ્યવહાર વિરૂદ્ધ છેક જ નિલૈજ્જ્તા અને માતા પિતાના અપમાનથી 
માઠુૅ' લાગી આન્યુ'. સ્વામી ઉપર નહિ પણુ સ્વામીની ખુદ્ધિ ઉપર 
'ફ%્રોધ ચડયા. તે બડાર આવી અને ખોલીઃ ચાલો હુ આ રહી, આ 
આગળ થઈ માતા પિતા કે જેમણે જન્મ આપ્યો તેમતે મળવા 
જવા દેવાની પણુ તમને પ્રતિકૂળતા, એટલે! અલ્પ કાળ પણુ આપનાથી વિ- 
યોગ ન સહી શકાય ત્યારે જનની જનતકથી જન્મેલી કન્યાને પરણી જ 
લાવવી નહોતી, કેઈ સ્વય નિર્માણુ કરી લ્ેવી હતી. તે ડયાંય નજ્નત 
પણુ નહીં આવત પણુ નહીં. આતે શી લ'પટતા અને આ શું નિર્લજ્જ- 
પણું? સાસરાના ધરે; આવા હાલે, આવી સ્થિતિએ, આવી ખુદ્ધિએ 
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આવી ઉભા રહી, પભુ ! આપતી કીર્તિ શામાટે ગુમાવો છો ? અધતાં 

પ્રસાચક્ષુ ઉધડી ગયાં, ખુદ્ધિતી અવળાઈ જેવામાં આવી. સ્ત્રીનો 
ઉપદેશ પ્રબળ થઇ પડચોા. લાંથી જ રસ્તો માપ્યો. આજે એ જ 
તુલસીદાસ રામાયણુ જેવું લલિત કાવ્ય નિર્માણુ કરનાર ગુસાંઇ તુલ- 
સીદાસજ કહેવાય છે. ખાધક તે જ સાધક બનવાની ખાખતમાં બે 
દાખલા બહુ પૂરતા છે. સમજણુ આમાંથી એ જ લેવાની કે સાધકને જ 
સાધક સમજી ખાધકતે ઓળખી સુક્ત થવું. બ'ધાવું નહિ, તે દ્રારા 
સિહ્ધિના લોભમાં ક્સાવું નહિ. 


હવે સ'સ્કારતો નાશ અને સ'સ્કારાંતરતો ઉદય આ શક્તિના 
ઉદયને અનેકધા બતાવે છે. દાખલા તરીકે સ્ઞાતાવરણીય કર્મને ક્ષયે।ન 
પશમ ન્ઞાનતે। ઉદય કરશે પણુ મોહનીય કર્મનો ઉદય હોય તો સ્તાતને 
તે તે સ્વરૂપમાં ધસડાવું પડશે. તાત સ્ાનનતું કામ કરશે પણુ મોહનીય 
કમેજન્ય ઇચ્છાનુકૂળ થઇ કરી શકશે. આથી જ્ઞાન કેટલાક વિદ્દાનોમાં 
અનેકધા ઉદય પામે છે. સ'સ્કારનો નાશ અતે સ'સ્કારાંતરનો ઉદય 
આપણે એને જ કહીએ. કોનામાં એ શક્તિ કવિત્વરૂપે, કોઇમાં 
માનવ સ્વભાવના ગાનરૂપે, કોઇમાં શોધક ખુદ્દિરૂપે આમ વિવિધ રૂપે 
પરિણુમે છે તે અમુક સ'સ્કારનતો નાશ અને અમુક સ'સ્કારનતા ઉદયથી જ. 


કાલિદાસ સુંદરતા-શૃંગારનો કવિ હતો. તેને જે સૌંદર્ય જે રંગા" 
રના અલ'કારો જડી આવતા તે ખી”ન કવિને ભાગ્યે જ જડી આવરે. 
શૈકસપિયર મતુષ્યસ્વભાવતોા કવિ હતો. તેણે જે કાંઇ લખ્યું છે, 
તે સ્વાભાવિક-ન્નણે મતુષ્યોતા હંદયને ઉકેલીને-વાંચીને જ લખ્યું 
હેય નહિ શું, એમ અતુભવ થાય છે. આ કળા ભાગ્યે જ 
ખીશ્વે કવિ બતાવી શકે. એડીસનમાં શોધક ખુહ્દિરૂપે એ શક્તિ છે. 
તેણું જે જે શોધો કરી છે, તેવું આપણુ કે જેમાં એ શક્તિ પરિ- 
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ણુમી નથી તેનાથી ભાગ્યે જ બતી આવશે. આ પ્રમાણે કોઈ હાજર 

જવાખી ખુૃહિરૂપે ( લવા અતે બાદશાહના કિસ્સાએોામાં લવાનાં 
છાજરજવાખીનાં અતેક દષ્રાતો છે ) કેોપમાં યુક્તિકુશળતા રપે, 
કોઇમાં કાંઇ અને કોઈમાં કાંઝ રૂપે જે શક્તિ ખીલી રડી છે તેમાં 
અમુક સ'સ્કારનો નાશં, સ'સ્કારાંતરનો ઉદય જ કારણ છે. 


ઉપરાંત અવસ્ત્રા, વિનય અતે ક્રિયા પણુ એ શક્તિના ઉદયતા 
અમુક અ'શે સાધક દેખાય છે. અવસ્યાનું નાન અવસ્થાએ પ્રામ થાય 
છે એ કથન પ્રસિદ્ધ જ છે. આ કષતનતા સત્યમાં વિપર્યાસ સઝે છે, 
અને “સાઠે ખૃદ્ધિ નાડી' એવું બોલાય છે, તે માત્ર વવતી અલ્પતાજન્ય 
અલ્પ ખુહ્દિનું પરિણામ છે. ઉછરતાની અલ્પ બુદ્ધિને, અલ્પ વિચારોતે, 
દૃદ્દોના પરિપકવ વિચારે અનુકળ થઇ પડતા નથી એ જ માત્ર આમ 
માનવામાં કારણુભૂત છે. અતુભવ-ગાન પોતે જ ૯% છે. #દ્દાવસ્ષા 
પરિપકવાવસ્થા છે. તે અવસ્ષ્રામાં જ તેવું સાન ફળે તે સરણસ્ય સમ- 
જાય છે. તરૂણુમાં પણુ જાનની-અનુભવની પરિપકવતા હોય તોપણુ 
અમે તો તેને ૬દ જ માનીશું, સાનર& જ ગ'ગી તેને વ'તીય કહીશું. 
આમ છતાં પણુ વયેોરહ્ને વિશેણ માનવાનું' સાહસ થઈ આવે છે. 
શાણી કુદરત જ એમ સમજવતી હેય તેમ દેખાય છે. બાળકથી તુરત 
જ પિતા, વડિલ, પૂજ્ય બની ખેસાતું નથી. કૃદરતે પોતે જ એ કમ 
સ્વીકાર્યો તો આપણે તદિરિદ પ્રમામુ આપનાર કેણુ માત્ર ? ! ગમે તેમ 
હો, અવસ્થાની પરિપકવતા પૂજતીય છે. અંતે એ વાત વ્યવહારથી 
સાનુભવ કળે છે, તો પછી અવસ્થા એ શક્તિતા ઉદયની સાધક 
માનવી એ જ કતેવ્ય વિશિણ છે. 


વિનય આ શક્તિતો અવસ્‍્ય વિનિમય કરે છે. શાસ્ત્રોમાં, વ્યવ- 
હારમાં, શિષ્ટોના કથનમાં વિતયાદ્િ ઉપર બહુ ભાર મૂકીને ખોલ- 
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વામાં આવ્યું છેતે ઉપર વિચાર કરી ન્નેતાં આ જ "અનુભવ ફળે છે. 
અવિનીત યઘષપિ ખુદ્ધિમાન છતાં આ શક્તિનો ઉદય અતુભવતે। તથી. 
જ્યારે એક વિનયશીલ, ભલે અલ્પખુદ્ધિમાન હોય પણુ આ શક્તિના 
ઉદયની કૃપા મેળવે છે. કૃપા, તુછ્ટિ એ બધાંતે વિનય સવૈદા ખે'ચનારોા 
છે. “ છૂજ જરોતિ વાતતાઈ પંગૂરજવ્રયતે રસિરિ, વટરુવાતમટં 
વૈજ્ટે” આમ જે કેટલાક વદે છે તેનો શું અર્થ છે ? વિનય જ તે ફળને 
આપે છે. ગુરૂ, માતાપિતા પાસેથી શ્ચષ્ય પુત્રે વિતયરૂપ સેવાના આન 
શિર્વાદ વિનતા વિદ્યા, કે પુંજ કાંઈ જ ન મેળગ્યું હેય તોપણુ તે 
આશિર્વાદ જ તેતી વિદ્યા અતે પુંજ છે. અન'ત શાસ્ત્ર ભણી આવતાર, 
તથા અસ'“ખ્ય દ્રવ્યનો વારસે। મેળવનાર સ્વચ્છ'દી શિષ્ય અને પુત્ર 
કરતાં જરૂર વિનયશીલની પ્રભા વધશે. ડુંકામાં વિતય જે આ શક્તિના 
ઉદયમાં અથે સાધે છે તે અરથ વિદ્યા ફે વારસો! સાધી શકતે નથી. 


ક્રિયા--આ ક્રિ કરતાં કરતાં પણુ આ રાક્તિનો ઉદય થતો 
ન્નય છે. મતુષ્ય ક્રિયામાંથી ખામી નિહાળતો સુધારતો આગળ વધતો 
ચાલે છે. એક ચિત્રકાર ચિત્ર કાઢે છે, સામું ન્નેતો જય છે, ખા- 
મીઓ ધ્યાનમાં લેતો જય છે, પીંછીથી રગ વિગેરે પૂરી દૂર કરતે 
નાય છે, ચિત્રને અભિનવ શે।ભા અપે છે. આ વિધિ એકથી અન્ય, 
અન્યથી અપરઆમ ચિત્રરૃછિ સ્વશક્તિતા ઉદ્યાનુરૂળ નિર્માગુ કરતો 
વધે છે. આ વિધિ શોધકો શૈધ કરતાં કરતાં, ગાયક ગાતાં ગાતાં, 
એન્જીતીયર પ્લાત ધડતાં ધડતાં, શિલ્પકાર શિલ્પ કામ કરતાં કરતાં, 
એક નિપુણુમાં નિપુણુ શોધક, એક નિપુષુમાં નિપુષ્યુ ગાયક, એક 
નિપુણુમાં નિપુણુ એન્જતીયર અને શિલ્પકાર બની શ્ઞકે છે. 


નિયત સમય થવા આવ્યે! છે તેથી એકાદ પોપ્ન્ટ ઉપર આ 
શક્તિના ઉદયની ભવિતવ્યુતા બતાવીશ. સ્વપરમાં દુમેળાતાની મિમાંસા 


૩૨ આત્મશક્તિતે। ઉદય. 


આ શડિનને ઉદયમાં આણે છે. આ મિમાંસા સમછિતી દુળળતામાંથી 
કોઇ વ્યક્તિમાં સમઇછિ બળની ભાવનારૂપે પરિણુત બની વ્યકત થાય 
છે, દેખાય છે. હું જ સમદિ છું, મારી જ એ દુર્બળતા છે; મારે જ તે 
દૂર કરવી જેઇએ એમ તે વ્યક્તિ સમનતાં શીખે છે. દિત રાત્ર એ 
કારણે દૂર ન થાય ત્યાં પર્યત આત્મભોાગે પણુ શાંતિ અનુભવતી 
નથી. જ્યાં જ્યાં આવી કોઇ ભાવના સાથે બહાર નીકળી આવેલી 
વ્યક્તિ તમે ન્નેશે।, ત્યાં આ સ્વપરમાં ૬ુ્બળતાની મિમાંસા કરવાને! 
અભ્યાસ તમને તેતા કારણુરૂપ જણાશે. શ્રીયુત દાદાભાઈ, ગોખલે; 
પીરોજશા, મોહનલાલ ગાંધી વિગેરે જે આપણી સમપષ્ટિનાં વાજ'ત્રો 
થઇ પડયાં છે તે આ ઉત્તમ ભાવનાયુડત મિમાંસા કરવાતા અભ્યા- 
સથી જ. અમતે આ ૬ઃખ છે, અમતે આ અ&ચણુ છે, અમારે! હિ'- 
દુસ્તાન આની જરૂરીયાત ધરાવે છે એમ તેમના અવાજના પધા 
શાણી સરકાર ઝીલે છે તે શા કારણુથી ? તેમની પોતામાં સમષ્ટિની 
આદરીરૂપ ભાવનાથી. પોતાના એકમાં આખા રાષ્ટ્રતે માનવાનું સમષ્ટિ- 
ભાવનાનું તેઓમાં ખળ છે તેથી સમણિ પણુ તેથી જ તે તે વ્ય- 
ક્તિમાં પોતાપણું, સમછિપણું સમજ તથા પ્રકારતો વિશ્વાસ મૂકે છે. 
વસ્તુગત્યા ન્નેવા જધએ તો જે દુઃખને માટે, જે અડચણોને માટે, તેવી 
વ્યક્તિઓ અવાજ કરે છે તેમાંનું તેમની ન્નતતે માટે માત્ર અ'શતઃ, અને 
અમારો હિ'દસ્તાન કહી તેએ ખોલે છે તે હિ'દુસ્તાનમાં તે પ્રાયઃ ત્રીશ 
કરોડ જેટલી વ્યક્તિઆ વસે છે. આ બધે સ્વપરમાં દ૬ુબળતાની 
મિમાંસા કરવાના પરિણામે ઉદયમાં અતુભવેલ આત્મશક્તિતો પરિણામ છે. 

આપણા જીવનપ્તતિઠાસમાં અને *હ્દોના કથનથી સાનુભવ 
આ વાતશળે છે કે જે પુરૂષો હિ'દના કોહીનુરર્ધે ચળકતા થયા છે 
અને થાય છે તે પ્રાયઃ ગરીબ કુટુંબમાંથી અતુભવાય છે, કારણુ કે તેએ 
દુબેળાતાની મિમાંસા કરી તેને ખસેડવા અને સબળ બનવા આત્મ- 
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શક્તિના ઉદયમાં યત્તશીલ બતે છે અતે તે મેળવે છે. જેએ પ્રાપ્રવ્ય 
પ્રાપ્ત વિવેક વિકલ બતી પાપ્ત સર્વમાં સતોષ નહિ પ'યુ ષમાદ-આ- 
લસ્ય સેવે છે તેએ સ્વપર દુબળતા નિહાળી શકતા નથી અને પોતે 
જે પગથીએ સ્થિત છે, ત્યાં જ રહી પોતાનું જવન પૂણુ કરે છે. સમય 
ય૪ જવાથી આજને! વિષય આટલાથી અટકાવવામાં આવે છે, સાથે જ 
શ્રોતાઓને સ્મરણુમાં તાળું કરાવવામાં આવે છે કે આ કથન કમૈ 
સહયોગી મલિન-વિકૃત આત્મશક્તિના ઉદય પરત્તે સમજવાનું છે. 
તેજ શક્તિ ક્રમશઃ ખીલતાં-ઉદ્ય પામતાં કઈ પરાકાછાએ પહોંચે છે 
અતે વચમાં કેટલા પયત્તો તે માર્ગે તરક ગતિ કરતાં સ્વીકારવા પડે 
છે તે હવે પછી વિચારીશું. 





(ત્રીને દિવસ્ત ) 
મુનિવરો તથા શ્રોતાઓ, 


આત્મશક્તિતો ઉદય, આ વિષય ત્રણુ ચાર વખતથી લ'બાયા 
કરે છે. શ'કા રહે છે કે આજે પણુ તે પૂષ્‌ થશે કિ'વા નહિ. પૂર્ણા 
અને અપૂર્ણાની દિશા પૃથક્‌ પ્રથક્‌ છે. પૂણા એક શખ્ઠમાં, એક વ્યા- 
ખ્યામાં, કિ'વા સામાન્ય કથનમાં સહજ નિષ્કર્ષ કાઢી બતાવે છે, 
ક્રમકે તેએના શખ્દો ઉપર તેમતેો અતુભવ રેડાય છે; આપણુતે જરા 
સમજવા, સમજાવવા આયાસ લેવે। પડે છે. આપણે આવી બાબત- 
ના અનુભવતા હજ વિદ્યાર્થીએ છીએ; તે અતુભવતું સાત હજી 
આપણુતે દૂર છે. તમે સા હ'સવત્‌, નીરક્ષીર્વિવેક ન્યાયે, પ્રતિપાઘ 
વિષયમાં થતી ક્ષતિને દૂર કરી તત્ત્વતે સ્વીફારવાનું લક્ષમાં રાખશે; 
કાલીધેલી ચર્ચામાંથી પણુ આપણુ એક ઉત્તમ વિષયના સાનની સમીપે 
જવાતું કરીએ છીએ. સાથે જ ભલામણુ કરવામાં આવે છે કે, મતિ- 
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પાલ વિષે માત્રમાં એ. બાજમા રહે છે, જેતે આ ખ્લેક સાઇડ 
અને વ્હાઇટ સાધઇ/ડ, એટલે કે કાળી અતે ધોળી બાજુના નામથી એ* 
ળખીએ છીએ. પ્રતિપાઘ વિષયમાં પસદગી, હમેશાં ઉજ્વલ ધોળી 
ખાજુ તરક હોય છે, અને પ્રમુખતાએ તેનું જ પ્રતિપાદન થાય છે, 
તશ્રાપિ તે પ્રતિપાદતમાં ગાણુર્ષે પણુ ઉલટી બાજુ તુલના માટે મદદ- 
ગાર હોઈ શકે છે. અ'ધકારનુ' જ્ઞાન પણુ પ્રકાશતા જ્તાતતે માટે થવું 
આવશ્યક છે. કેટલાકોથી કેટલીક વાર આદરીના પ્રતિપાદનમાં ઉલરી 
દિશાનુ' પ્રકથન અતુપાદેય માનવામાં આવે છે, ભીતિથી કે રખેને 
શુભ હેતુનું #ળ અશુભ નીપજે. વખતે ઉલટી જ દિશા ગ્રહણુ કરી 
લેવાય. આ માત્ર ભીતિ છે. સમજવું નનેઇળએ કે, જે સગ્રહાય છે 
તે જ સર્વત્ર આવિભૂત થાય છે. મતે પોતે ઉભય બાજુઓને પોતામાં 
સગ્રહી રાખી છે. આપણે જ્યારે જ્યારે અનુફૂળના લાભ ખબતાવવા 
પ્રતિકળનું મતમાં સગોપન કરીએ કે, મત પ્રતિકૂળને પોતામાં પ્ળાવી 
લે છે, તે સમજતાં શીખે છે કે આ રૈલીએ પોતાના અમુક પ્રદેશ 
ઉપર આધાત થાય છે; અને તુરત તેનું પક્ષપાતી બને છે. એક વસ્તુઃ 
નો કોઇ છેડો પોતાતી મૂડીમાં દાબી રાખી, અમુક ભાગ કોઇને 
ખતાવીએ તે ન્નેનાર તે જુખે છે, તે માત્ર જીએ છે; તેની 
જિજ્ઞાસા, તેના મતોવ્યાપાર, તે વસ્તુતો અવશેષ ભાગ, કે જેતે આપણે 
નહિ બતાવવા ગુપ્ત રાખેલ છે, અતે જેતી મળોતે તે આખી વસ્તુ 
ખની છે, તે જ જવામાં રાકાયેલ હેય છે. અન્ય ભાગ સાથે આખી 
વસ્તુને અવલેોકવામાં જ મનતી સર્વદા પજત્તિ છે. આપણે તે ન ખતા- 
વીએ તો પોતાની શક્તિથી તે ધટાવી લે છે, અવલોકી લે છે અને 
જેતું પ્રદશેત આપણે પ્રકટ મૂકેલું હોય છે તેતી ઉપેક્ષા કરે છે. મનને 
આપણે ગુમ રાખીને શું શીખવાડયુ? જે ગુમ રાખવા માગ્યું હતું 
તે જ કે બીજું કાળ ? જે મતને આદરી જ, પ્રતિપાધ જ, પ્રકટ જ, અવ* 
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લોકવાનેો સ્વભાવ હોય તે, જે ઉલટું અપ્રતિપાઘવ; અપકટ રાખ્યું 
હતું તે તેતા ધ્યાતમાં કયાંથી આવ્યું ? તે તેના પોતાનામાં જ છે. 
અવયવખ'ડિત સત્યને તે કદી નનેવા માગતું નથી. ઉલટાની તુલના 
વિતાતું' સત્ય અવયવખ'ડિત છે, અતે તેથી સુવિચાર કે તેનું ગ્રકણુ 
કરી આખી વસ્તુ એક વાર તો રજુ કરી દેવી ન્નેઇએ, પછી ભલે 
ઉલટાને ગણુ રાખી આદરીનું' પતિપાદન થાય. મન ઉલટાની અતા- 
દરીતા, આદર્શના પ્રતિપાદનમાંથી અવલેજ૪ી, શૉખી શકશે, એકદેશીય 
માત્ર આદરોપ્રભૃત્તિથી હૅતુસિદ્ધિ સમજતી નથી. તે રૂઢી નથી, ર્ૂહીતુ' 
મતતે ખ'ધન છે, તે રૂટીતી શુંખલામાંથી આરૂઢ સત્ય ઉપજાવી 
આપવું જ્ેધએ. આધી સામાન્યતઃ કાળી બાજુ બતાવવામાં આવે 
તો તે ત્રોતાએ એ ક્ષ'તવ્ત સમજવી. આ કાળી બાજી ખતાવવાતે 
ઉદ્દેશ અમુક ધમ, સ'પ્રદાય, કે સમાજ્ેના વ્યક્તિખધારણુ 3પર આ" 
ધાત કરવાનો નથી, અમુક શ્રદ્ધાબહદ્ધતાથી, કેટલાંક રૈદિક વલણથી, 
માત્ર દેખાદેખી રૂપ પ્રષત્તિ સવ કે!ઇમાં ગતાતુગતિક દદિએ ચાલી 
રહેલી છે. હેતુ અને ફળસિદ્ધિ કાંઈ સમ”નતી તથી. આ સઘળી પસત્તિ 
પારમાંથેક દછિએ આત્મશક્તિના 3દયતે કરનારી નથી તે બતાવતાં 
કાળી બાજી બતાવવી પડે તો તે હેતુપુરઃસર છે, એમ માનશે. 
અમુક સત્યની પરાકાષ્ટા માની લેવાય છે તેથી વધીને આગળ કાંઇ 
સત્ય હોય તેમાં કદાગ્રહોને લઇને માન્યતા સ્તીકારાતી નથી, એવાં 
કારણને લધ્તે તે કાળી બાજુ કહેવાય છે. સવ ક્રોઈ પોતપોતાના 
શુભ હેતુને લઇને ઉજ્વલ છે. નિહેતુક કેટલાક આગ્રહો અથવા પ્રટન- 
ત્તિતે અમે કાળી બાજુ કહીએ છીએ. ઉત્તરોત્તર સત્યની તે દિશા 
બ'ધકર્ત્ર છે અને જે વિધિ સ'મ્રહાવી રખાવ્યાો હોય છે, તેના પણુ 
હેતુ કે ફળથી અનાત રાખે તેવી છે. કહેવાનું એ કે હેતુની સમજસણુ- 
રાહત પ્રશત્તિ માત્રને, અમે કાળી બાજુ કહીએ છીએ, અને તે બતા- 


૪૦ આત્મશક્તિનો ઉદય. 
વતાં કોઇ ધર્મ, સ'પ્રદાય, સમાજ કે અનુકાનને માટે ખોલાય તે, 
અમુક આવા ખોટા આગ્રહ તથા અનાનનતે માટે બોલાય છે, એમ 
માની લેશે. ખોટું કેટલીક વાર સાચુ' મતાઇ જય છે, અને તેથી 
યથાથે સત્ય શોધવાની પ્રરત્તિ આગળ થતી અટકી નય છે. 
એક રૂપિયાની હ'મેશની જરૂરીઆતવાળાને એક રૂપિયે કમાયે કે 
શાંતિ છે, તેતા મનમાં એવે તેને આનંદ છે કે આજતા ખર્ચને માટે 
રૂપિયો ખિસ્સામાં પડી ચુકયો! છે, પણુ જ્યારે તેનો ખુદ્દો લેવા તે 
રૂપિયો પારેખને બતાવવામાં આવે, યારે તેના સમજવામાં આવે છે 
કે, રૂપિયો ચલણુતો છે કિ'વા ખોટ છે; કથીરનો કે બનાવટી, 
કિ'વા જૂદી ટ'કશાળતે છે. ત્યારે જ તે સમજ શકે છે કે રૂપિયે 
ખોરા છે અને ખીન્ન સાચા રૂપિયાને માટે પ્રશૃત્તિ કરવી આવશ્યક 
છે, તેમ જ હ'મેશતી જરૂરીઆતવાળી ધાર્મિક, સાંપ્રદાયિક, કિ'વા 
સામાજિક રૂ્ઢીએ ચાલી આવતી, ધમક્રિયાઓમાં મતાઇ ગયેલ સત્યતી 
અમુક મર્યાદા બાંધી લેવાય છે, ત્યાં પર્યત યથાથ સત્ય તરક કોઇ 
દહાડે પ્રભત્તિ બનશે નહિ અને જે એ સ'બ'ધમાં એમ સમન્નશે કે, 
આપણા અમુક ધર્માનુષ્ઠાન, ધાર્મિક પ્રશૃત્તિઆ હેતુ અને સમજણુના 
માન વિતાની યદ્દાતદ્રા છે, સતય તો આમ હોવું જેધએ, કરવામાં 
આવતી પ્રભત્તિમાં માત્ર ગતાનુગતિંક ખુદ્દિ છે, તો સય તરફ મજત્તિ 
કરવાની આપણી સ્વતઃ જ ઇચ્છા થશે; અને આપણી પજત્તિ યથાર્થ 
હેતુ અને સમજણુ તરક વળરે; તેથી જેટલા અ'શે તેવું જે કાંઇ 
જે જેમાં હોય તે અસત્ય કિ'વા અયથાર્થ છે, તે બતાવવું અસ્થાને 
નહિ માની શકાય. 

આટલું ખોલી મૂળ વિષય ઉપર આવતાં, કહેવું પડૅ છે કે પ્રથમ 
વિકૃત આત્મશક્તિ ઉપર બોલાઇ મયેલ છે, તે જ શક્તિ ક્રમોત્તર નિર્મળ 
જુમ થાય, તે વે વિચારીએ. આપણે વર વિનાની નનન ન્નેડયા જેવું, 
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આજપર્યત કર્યું છે તે વર કયો અતે કોણુ તે આપણે કલ્યા, બતાવ્યા 

કે એળખ્યા વિના ગાણાં ગાયા કીધાં છે. આત્મશક્તિતો ઉદય, આ- 
ત્મશક્તિનો ઉદય, આમ ગાયાં જીધું છે પણુ તે આત્મા કોણુ ? શી 
વસ્તુ | તેની શક્તિ તે શું તે ખાબત કાંઇ જ કહેવાયું નથી, તે પ્રથમ 
તે વિચારીએ. 


આત્મા તે શું, તે ખાખત, તેના અતુભવ નિકટવર્તીએને, 
નિર'તર આત્માના પ્રદેશમાંજ અવગાહન કરનારાઓતે પણુ, યથાતથ્ય 
કહેવાતે ધાટ મળી શકયે। નથી. કેમકે અતુભવતુ' કથન વાણીથી પર 
છે તો હું કે જેને તે દિશા હજી દૂર છે, તે આવા ગહત વિષયને 
તમારા સમીપે કહેવા ઉભો થયે! છું, તે એક ખાલ્ય સાહસ છે એમ 
મતે લાગે છે. તોપણુ તે બાખત નણુવાની જે કાંઇ મને જિજ્ઞાસા 
છે; અને તેના માટે જે કાંઇ શિષ્ટોના કથનથી મે' નણ્યું છે, તેના 
જ પરાવલેનરૂપે કિ'વા એક તે વિષયના વિવાર્થાં: તરીકેતી પરીઠ્યા 
આપવા રૂપે, હું યથાશ્રુત, યથ્રાપઠિત, યથાનિદિધ્યાસિત મતિએ, કહી 
સ'ભળાવીશ; તે કથનમાં કાંઇ પણુ યથાતથ્ય હોય તો તે શિષ્ટોતુ' 
છે, કાંઇ અપૂણુતા હોય તો! તે મારી પોતાની છે એમ સમજશે।. 


આત્મા એ એવે! વિવાદનો વિષય છે કે, તેના સ'બ'ધમાં ન્નૂદી 
જૂદી માન્યતાવાળા સર્વને, તેના એક વ્યાખ્યારૂપ અસુક નિણૅય 
ખાંધી આપવે।, બહુ જ અશકય બાબત છે. સાની મહાત્માએ કે ત્રડપિ- 
મહર્ષિએ પણુ તેમ કરી શકયા નથી તો મારૂં તો શાનું ગજું ? 
તોપણુ મહાત્મા અનંધ્ધનજી મહારાજે બહુ સુસ્‍્કેલી અને ધડભાંગને 
અતે, વ્યવહાર અતે નિશ્રવદધિયી આત્માના સબ'ધમાં કાંઇકે 
નિણુય આપ્યો છે, તેથી આત્મા શું તે બાબત તેમના કથનથી જ હું 
સમજાવીશ. તેએ મહાતુભાવ કહે છે કે-- 
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નિશાની કહા ખતાવું રે, તેરા અગમ અગોચર રૂપ-- 
રૂપી કહું તો કછુ નહિ પ્યારે, ખદે એસે અરૂપ, 
રૂપારપી નને કહું પ્યારે, એસે તા સિદ્ધ અવપ--નિશાની. 
કહૈ છે કે આત્મા ! તારી ઓળખાણુની નિશાની ઠું શું બતાવું ? 
તું અગમ અગોચરરૂપ છે. રૂપી કહું તે! રૂપ કાંઇ છે તહિ, તું અરૂષ 
છે. ઉભયને સમુચ્ચચે એટલે કે રૂપારૂપી જને કહું તો અનપ એવા 
સિદ્ધ તેવા નયી. 
થારૅ--સિદ્ધ સનાતન ને કડુરૈ, ખ'ધ ન મોક્ષ વિચાર; 
ન ધટે સ'સારી દશા પ્યારે, પુન્ય પાપ અવતાર--નિશાની. 
તું સિદ્ધ સનાતન છે, એમ જે કહું તો, બધ અને મોક્ષ 
તારા વિષે સ'ભવતે। નષ્રી, તું નિબેધ અને નિર્મોક્ષ થવા ન્નય છે. 
ખ'ધ મોક્ષ તુંમાં ધટે છે તેમ કડું તો, સ'સારી દશા તને ધટતી નથી; 
જુમકે અવતાર તે। પુન્યષાપતા છે-તારા નશ્રી. નિશાની કેવી બતાવું ? 
વળી કહે છે કે-- 
શુદ્ધ સનાતન ન્ને કદ તો, ઉપજે વણુસે કોણુ; 
ઉપજે વણુસે જે કહ પ્યારે, નિથ અખાધિત ગૌણુ--નિશાની. 
શુદ્ધ સનાતન જે કહું તો, ઉપજે વણુસે છે તે કોણુ યશે ! 
ઉપજે વણુસે છે એમ કાદુ તો, નિય અખાધિત એવાં જે તારાં વિશે- 
પણુ છે તે ડોાણુ થાય છે, તને કઇ નિશાની આપી સુલક્ષિત કરવે ? 
પુનઃ--સવોગી સબ નય ધણી, માતે સખ પરેમાન; 
નંયવાદિ પલ્લો ગ્રહી પ્યારે, કરે લડાઈ ઠામ--નિશ્ચાની. 
આમ સવેં અંગથી, સમગ્ર નય અતે સવેં પ્રમાણુવાદાએ 
તને, સાપેક્ષ પૂર્વોકત નિશ્રય વ્યવહાર દછિએ સમજને તિરૂપે છે, 
પણુ અમુક નયવાદી સ્વનયતો પલ્લો ગ્રહણુ કરી, તને તેમ સિદ્ધ કરી 
આપવા લડાઇએ। કરે છે. 
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ત્યાં કહે છે કે-- 
અગમ અગોચર વસ્તુહે રૈ, ન્નણુવું યેહિ /લાજ; 

કહન સુતનકોં કક નહિ પ્યારે, આતંદધન મહારાજ--નિશાની. 

એવી નિશ્ચાતી તો આનંદ્ધનતજી મહારાજ કહે છે કે, તું અગમ 
અગોચર છે એમ કહી આપી શકાય. માત્ર તને અતુભવમાં ન્નણુવે।, 
એ જ તેતો વાસ્તવિક ઉપાય છે; કહેવાને કે સાંભળવાને માટે તો 
તારા માટે એવી કે!ઇ પણુ નિશાની ઉપલબ્ધ થતી નથી; કેમકે હૈ 
મહારાજ! તું આતંદધત છે. આવા માહાત્મા જ્યારે, આત્માના સ'બ- 
ધમાં આમ કહી ગયા છે, ત્યારે હવે તે ખાબતમાં આથી અધિક હું 
શું કહી શકુ તેમ છું ? આત્મા તે શું એના પરિચયમાં એ મહા- 
ત્માના કથનને યથાથે મ'જુર રાખવું એ જ આપણા માટે પૂરતું 
છે. અમૂતે વસ્તુને તેના ગુણુ કે શકડિતવિશેષથી જ ઓળખાય છે. 
ખીજીં કાંધ જ તેતુ' સાધન હોઇ શકતું નથી. તેક્ી આત્મા તે શું 
તેતી વ્યાખ્યા આટલાયો જ સમજ આમળ નહિ કરતાં આત્માની 
શકિત શું તે આપણે વિચારીએ. આત્માની શક્તિ અનત છે 
તોપણુ મુખ્ય તેની ચાર શક્તિઓ છે. જ્ઞાનશક્તિ, દર્શનશક્તિ, ચારિત્ર- 
શક્તિ, અને વીર્યેશક્તિ. આ ચારે શક્તિએ કોઇમાં વ્યક્ત, કોઈમાં 
અવ્યકતરૂપે, તો દરેકમાં હોય છે. વ્યક્તથી, અભ્યડતતે ઉદયમાં આણી 
શકાય છે, એટલે કે ઉધ્યમાં મૂછી કે એાળખી શકાય છે; ઉદય અતુ- 
દય અપેક્ષાએ બોલાય છે. દરૈનશક્તિ-સામાન્ય સાન, તેને જૂદા સ્વરૂપે 
ન બતાવતાં, સાનશક્તિમાં તેનો સમાવેશ કરી લેઇશું. આ શક્તિઓના 
ઉદયને માટે, કર્મયોગ અને સાતયોગ ખે મુખ્ય છે. આપણું આજનું 
ખોલવું કર્મયોગ પરત્વે છે તેથી કમૈયોમાનુફૂળ સઞાનપરત્તે વિસ્તરશઃ 
તો સ્તાતયોગમાં કહેવાનું રાખી, પ્રથમ કાંઈક બોલવું પડશે. કમયોગ 
પરત્વે જેટલું સાત આવશ્યક હોય, તેટલું તો પ્રથમ મેળવવું જ જઇ, 
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કારણુકે તદ્દન સ્ઞાનવિહીનોને તો કમયોગ હો!ઇ શકતે જ નથી. કમ- 
ચોગતે અનુકૂળ સાનશક્તિને ઉડયમાં લાવતારાં આઠ કારણો છે, અને 
તે પ્રેમ, જસઞાસા, સુશ્ર્પા, શ્રવણુ, બોધ; મિમાંસા, પરિશુહ્િ અને પ્રશત્તિ 
છે. આ સધળામાં પ્રેમ પ્રથમ છે. પ્રેમપૂવેક તે માટે પ્રશૃત્તિ યવી 
નનેઇએ. શ્રદ્ધા, ચેકિન, ઈમાત આ ખધા શખ્દો પેમવાચક છે, અને 
સધળાના અતુષણાનને। પાયે પ્રેમ છે. જ્યારે અમુક કર્મમાં પ્રેમપૂર્વક 
આદર થાય, અમુકમાં પ્રેમાદર ઉત્પન્ત થાય, ત્યારે જગાસા વધે, જના" 
સાથી સુશ્રષા સાંભળવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન યાય, પછી શ્રવણુ થાય અતે 
પશ્ચાત્‌ બોધ યાય, કેમકે જે સાંભળવું છે તે પ્રેમપૂર્વક સાંભળવું છે. 
પછી તેના ઉપર મિમાંસા-મનન થાય, એથી પરિશુદ્ધિ, મનની શુદ્ધિ 
ખને, એથી પશૃત્તિ ધાય. 

આ ઉપરથી તાત્તિક સાન પ્રાપ્ત કરવાને માટે, શ્રવણુ વાંચનની 
કેટલી અગત્ય છે, તે સમજયા વિના રહ્યું નહિ હોય. દિલગીરી સાથે 
કહેવું પડે છે કે પેમ સહિત જનાસા અતે તથા પ્રકારતા બોધ મેળ- 
વવાને માટે ઘણી જ મ'દતા દેખાય છે. વાંચત આપણામાંથી ધરી 
ગયું છે એમ નહિ કહી શકાય, પણુ જે વ'ચાય છે તે અનાનપૂર્વક 
અને ધણા ભાગે સધળ' સકામ, અહિક, વ્યવહારોપયોગી વ'ચાય છે, 
ન્યુસપેપરો, તોવેલેો કે નાટકોના વાંચનથી, અમુક કક્ષાએ વ્યાવહારિક 
સાન મળે, તે શિવાય અન્ય અધિક લાભ કાંઇ દેખાતે। નથી. પોરા- 
ણિક કથાનક ઇતિ*ત્તા અમુકતે અમુક આશામાં ખાંધી કેટલીકવાર 
ક્ટલાકોને સકામ પ્રશત્તિ કરાવે છે; અમુકના પ્તિભ્ત્તમાંથી અમુક 
કમાનુષ્ઠાનયી, અમુક ત્રતાચરણાદિથી, કોઇ અસુક દેવગતિને પામ્યા 
હતે, કોઇ ચક્રવર્તી રાન્ન થયો! હતો. આપણે પણુ તેવું આચરીએ, 
આવી આશામાં મનુષ્યને પાડી, સકામ પ્રશત્તિ કરાવે છે. આથી અનુ- 
છાનોપયોગી સાનશ્ષરડિતિનો ઉદય ખીલવે। નેઇએ, તે ખીલતો નથી 
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અતે પત્યુત અજ્ઞાનની ૬હ્દિ થાય છે. નાટકે, નોવેલે, છાપાએ કે 
પૈરાણિક પતિભ્ત્તા, વાચકને વાંચવામાં રસભર જણાય છે અને જ્ઞાનને 
કિ"ચિત્‌ કૂળાવે છે; પણુ ઞાનતી વાસ્તવિક દિશા તાત્ત્િક છે, અને તે 
વાંચન વિના ફળતી નથી. જેકે પુરાણાદિ વાંચતષી પણુ ધર્માનુકાન 
રૂચિ વધે છે, પણુ તાત્વિક જ્ઞાનતા અભાવે, માત્ર સકામ પ્રષત્તિ થતાં, 
તે અનુટટાનના યથાર્થ હૅતુની સાધક ઘણી વાર તે પ્રકૃત્તિ થઇ શકતી 
નથી. તાત્તિક ગ્ર'ે। તેવા ધ્રતિભ્રત્તતા તાયકોએ મેળવવાનુ રું મેળવ્યું, 
અથવા નહિ મેળવ્યું તે સમજવે છે, એટલે કે લોકોત્તર સાન તા- 
ત્તિક ગ્રથો! આપે છે. કોઈ વેદ્ધર્માતુયાયી બાળકના હાથમાં ભગવદ્દ- 
ગીતા આજ આપણે ભાગ્યે જ નિહાળીશું, કોઈઈ જેન બાળકના હાથમાં 
નવતત્તવાદિ, તાત્વિક શ્ર'થો, આપણે ભાગ્યે જ અવલેોકીશું. પછી સાન 
કહો કે તત્ત્ત કહો તેતી ઉપલબ્ધિ ડયાંધી બને ? સામાન્યષ્રી વિશેષમાં 
દારી જવાનુ” કામ તાત્વિક ગ્ર'લોનુ' છે, તેમાં અભિનિવેશને બદલે 
રાત્રિ દિવસ છાપા, તોવેલેો અતે નાટકો કિ'વા પુરાણાદિતા વાંચનથી 
વતેમાન ખખર, રસનિભેર પ્તિભ્તોના આન'દષી અધિક શું પ્રાપ્તિકૂળ- 
વાની ? પોરાણિક ભાવતા ક્રિયારૂચિ નળળવવા, ક્રિયાલોપ થતો અઢ- 
કાવવાના મારે છે, તેવા વાંચનની અપેક્ષા તેટલાપુરતી આવશ્યક છે; 
પણુ જ્ઞાન કે જે ક્રિયાને અનુગત રણી, મોક્ષ સુધીને માટે ઉપકારક * 
છે, તેના ઉદયસાધક તત્તત્ર'ધાના વાંચન કે મતન વિનતા સાનશક્તિના 
ઉદય બની શકવાને1 નહિ. 

હવે સ્ઞાનશક્તિના ઉદય સાધક શ્રવણુ વાંચતને પરિણામે થયેલા 
ખોધથી, મનને માટે ટેવાયલું સુપરિશુદ્ધ ખતતાં, પ્રભત્તિમાં રસ નિહાળે 
છે. અહીં ઇચ્છાયોગ આવી ઉભો રહે છે. અમુક ઉચ્ચ દિશાના શ્રત્રણુ 
વાંચનથી તેની સ'ગતિમાં લેભ-ઇચ્છા સ્કુરે છે, પણુ વીયૈશક્તિના 
અભાવે પ્રભૃત્તિ બનતી નથી. માત્ર સાનની તરક પ્રરત્તિ કરવાની અ- 
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ભિલાષા, માત્ર અભિલાષા ઇચ્છામાં આવી રહે છે. વીર્યશ્ક્તિ ઉપસઃ 
હાયક નહિ હોવાથી માત્ર ઇચ્છામાં પ્રશત્તિની ધુન રહે છે. જ્યારે 
જ્ટલાએકો મદ વીયેશક્તિના ઉદયથી પ્રભત્તિપરાયણુ ખતે છે, તેને 
શાસ્ત્રયાગ કહેવાય છે, પણુ તે પૂણુ વિશુદ્ધ યથાર્થ વીર્યૈશક્તિના અભાવે 
નહિ હોવાથી, સાતિચારવાળી છે. આમાં જેટલે અ'શે સાતિચાર છે, 
તેટલે અ'શે વીર્યૈશક્તિની "ખામી સમજવી; પણુ તે ગ્રાલ છે કેમકે કમે 
કમે તે પ્રશત્તિથી શુદ્ધ ચારિત્રશક્તિનો ઉદ્ય મેળવી શકાય છે. 
પ્રથમતઃ ચારિત્રશક્તિ પ્રાત કરવાતે માટે, સત્સ'ગની સુખ્ય અઃ 
ગલ છે. સત્પુરૂષાના સમાગમથી જ સાનશક્તિ; ચારિત્રશડિત અને 
વીયૈશડિતનો ઉદય સહજ ખની શકે છે. તેએના નિષ્કામ પવિત્ર ખે।- 
ધથી સાનશક્તિનો ઉદય ફળે છે. તેમનાં પરમ ઉદાર પવિત્ર ચરિત્રો, 
તેમના ઉચ્ચ વત્તનતું આપણામાં પ્રતિબિ'બ પડતાં, સહજ તે મુજબ 
વતેન થતાં, ચારિત્રશડિતતો ઉદય ખને છે. મહાત્માઓના નિવાસ નિકટે 
આજન્મ વિરોધી પ્રાણીએ પણુ, મિત્રનું ચારિત્ર બાંધી રહે છે; તે 
સહુના સમજવામાં જ છે. સત્પુરૂષાની;, ગમે તેવા સ'કટોને સહવામાં 
માનસિક જત્તિઓને સુદઢ રાખવાતી,; વિરકતદશામાં રહી ઇંદ્રિયાના 
પ્રિયાપ્રિય વિષયથી દૂર રહેવાની, અનેક અભિગ્રહ અને દુઃસાધ્ય નિય- 
મોના પાલનથી, તેમની તથા પ્રેક્રની વીયૈશડ્તિનો તેમના સહુવાસતે 
યોગે આપણામાં, વિઘુત્પાત થાય છે; એટલે આપણી વીરયૈશક્તિનું 
ખ'ધારણુ સુદઢ થતું અય છે. સામાન્યતઃ એવે। નિયમ છે કે, કાંધ 
પણુ દુર્ધટ કાર્ય કોઇએ કર્યું હોય તો, તે નિહાળી હું પણુ માણુસ છું, 
શામાટે તેવું કરી ન શકુ, એવે ઉકરાંટો સ્કુરે છે; અને એથી તે 
શક્તિ દખાયલી છતાં પ્રાદુનૂત યાય છે. આમ સત્પુરૂષાની સ'ગતિ જ 
એ ત્રણે શક્તિના ઉદઘ્ય સાધી આપનારી થઈ શકે છે. દાન, 
શીલ, તપ, અને ભાવ, આ અનુક્રમ સત્સંગતુ'જ માહાત્મ્ય સૂચવે 
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છે, તેમાં પણુ દાનતતે પ્રથમાવસ્યક કહેવાયું છે, તે સહૈતુ છે; કેમકે 
દાન આપવાથી સતપુરૂષાના સહવાસમાં આવી શકાય છે, તેથી શીલ 
તપ આપણુને ફળે છે અને તેથી ભાવ વિશુહ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. પેો- 
તાના એકયી જ આ ત્રણે શકિતનો ઉદય સાધી આપનાર સત્સ'ગનો 
મહિમા અગાધ છે, અતંત છે. સદ્ગુરૂદેવ પણુ આ શક્તિઓના ઉદ- 
યનાં સાધને।માં સવૈથાવશ્યક છે. ગમે તેટલે! સમજુ માણુસ પણુ, સદ્દગુરૂ 
વિના યથાર્થ તત્ત્તની દિશાને પામી શકતો! નથી. કુ'ચી માત્ર ગુરૂ- 
ગમ્ય છે અને તે કુ'ચી વિના તાળાં ખોલવાનું કાયે સુવિદ્તિ છતાં 
ખતી શકશે તહિ. સાતતી ચાવી ગુર્‌ જ આપી શકશે, કલું પણુ છે કે,-- 


વિના ઝરમ્યો ગુળનીસ્ષિમ્યો, 
ગ્તાનાતિ ધર્મ ત વિચક્ષળોષિ; 
ઝાળરીર્ઘોગ્ઝ્ય્ઝ્ઝોસનોવિ; 

જપ વિના પર્વત્િ નાંપ્વત રે. 


તાતપયે કે આકણુંદીર્ઘ નેત્રવાળા પણુ, દીવાતી મદદ વિતા 
નિતિડ અ'ધકારમાં નિઠાળી શકશે નહિ. દીપકની અપેક્ષા તેને પડ- 
વાતી જ. દીવાની મદદષી નિહાળનાર પણુ તે પુરૂષ અતે તેતાં નેત્રો જ 
છે, પણુ દીપકના અભાવે જેમ તે ન્નેઇ શક્તો નત્રી, અ'ધકાર પો- 
તાના ઉદરમાં શુ' સ'ગ્રહી રહ્યો છે તે ન્નણી શકતે તથી, પોતાની 
પ્પસ્યન દછિતે પણુ જે પોતાની સમીપવર્તી છે, એવી વસ્તુના 
સાતથી અ'ધકાર જેમ દુર રાખે છે, તેમ જ વિચક્ષણુ પણુ, ચુણુતા 
અમાધ સમુદ્ર ગુરૂને ગમ્ય જ્ઞાનતી કુ'ચી પ્રા થયા વિતા, ધર્મને 
યથાથે નનણી શકતો નથી. 

પાદલિપમપુર પાલીતાણા, એ તામ પાદલિપ્તાચારયૈતા નામ ઉપરથી 
પડયુ' છે, એવી કિ'વદ'તી છે. તેએ આકાશમાં ઉડવાતો લેપ ખતાવી, 
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પગમાં ચોપડી ગગનમાં યધેચ્છ ઉડતા ઉતા. તેમતો એક શિષ્ય બહુ 
વિચક્ષણુ હતે. તે ગુરૂ જ્યારે સૂઇ જય, ત્યારે તેમના પગને સુંધીને 
તે લેપમાં પડતી વનસ્પતિએને સુગ'ધથી ઓળખી લેવા લાગ્યો. 
તેને ગુરૂગમ્ય વિઘા, એમ જ ભણી જવી હતી. તે વિચક્ષણુ હતે. 
તે લેપમાં પડતી વનસ્પતિ માત્રનો નિશ્ચય, ગુરૂચરણુને સુંધી સુંધી 
કરી લઇ પછી જાતે લેપ બતાવી પગમાં ચોપડી ઉડવા લાગ્યો, પણુ 
કુકડો જેમ હાથ ખે હાથ ઉઠી પડી જય, તેમ પડી જવા લાગ્યો. 
ગગનમાં આગળ જઈ શકયો નહિ. પોતાની ખામી દૂર કરવા નિત્ય 
તર્કવિતર્કૌ ચલાવી અજમાયશ્ચ કરી નેતાં, તે શિષ્યતે એક દહાડે 
પાદલિપ્તાચાયૈ જઇ! ગયા. પૂછતાં નણ્યું કે, તે લેપ એ જ છે, એ જ 
વતસ્પતિતો બનેલો છે કે, જેના આધારે ગુરૂ પોતે ગગનમાં ઉડૅ છે. પણુ 
તેમાં ચોખાના ધોણુની ખામી છે. ગુર્મમ્ય આટલું જ જણુવાનુ' રહે છે. 
ગુરૂની અનાવસ્યકતા સમજનારે વિચારવું જઇએ કે, જે કોયડે। કળ્યા પષ્કી 
ક્રાોડીનો સમન્નય છે, તે વગર કળ્યે કેટલા પયેટનમાં મનને નાખે છે, અને તે 
છતાં પણુ વસ્તુસ્થિતિ અસ્તાત જ રહે છે. આગળ રામાદિ પ્રભૃતિઓઆ 
અરણ્યોમાં ગુરૂકુળવાસ કરી, વિદ્યાધ્યયન કરતા હતા તે આ ગુરૂગમ્ય 
નનણુવાતે જ અથેં. તે ગુરૂએ પણુ કોઇ આધુનિક વિદ્યાગુરૂના કરતાં 
અલૌકિક શડિતવાળા હતા. હાલન#. માસ્તરતા બિરૂદને શેભાવતા, 
ધાંચી, મોચી કે ધોબી નહિ હતા, પણુ મણાન ત્રકષિમહરષિએ હતા. 
યમનિયમાદિતું પાલન, તે તરકની રૃચિ સત્પુરૂ્ષાનતા સમાગમથી જ 
થઇ શકે છે. ચારિત્રશક્તિના ઉદયની શરૂઆત માટે યમનિયમોનું 
પાલન યથાવસ્યક છે. તિયમ, તિત્યાવસ્યક પૂન્ન, પ્રતિક્રમણ, ગાયત્રી, 
જપ, પ્રાણાયામાદિ છે. તે સધળાં સહેતુ, અને આત્મશક્તિતો ઉદય 
કરવાને માટે પૂર્વ પુરૂષોએ નિર્માયુ કર્યા છેઃ આવા નિયમો યાવ- 
જ્જ્વન પાળતાં છતાં, પણુ આત્મશ્રક્તિ પ્રામ ન થઇ તો, માત્ર વ્યર્થ 
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કાળજ્દેપ તથા કાયકક્ષેશાથેં જ છે, કિ'વા ગત્યતરમાં એહિક સુખાથેં છે, 
જે વસ્તુતઃ અતુપાદેય છે. આત્મશ્ક્તિના ઉદયમાં ત્યારે યમનિયમે! 
વિ?ળ જતા લાગે છે, એમ કોઇ શ્વ'કા અત્રે કરશે તો કહેવાનુ કે, 
જે યથાવત્‌ અને અદોષ ન પાળી શ્ઞકાય તો વિકળપ્રાય જ છે. 
યમો પાંચ છે, અને તે અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, બહાચર્યે અને 
અપરિમ્રહ છે. આ યમોના યથાથે પાલનથી મનઃસ'યમ થાય છે. એવે 
એક નિયમ છે કે જ્યારે બી'ન તરફ્થી, મમતા અપ્રિય તરક આપણે 
અશુગમો હોય તો તે, નહિ મળવા પ્રથમ જે અપ્રિય ખીન્નતે છે, 
તેને આપણુ ઓળખી તજ દેવું જઇએ. હિ'સા, અમત્ય, ચોરી, 
અબહ્મચયે અને પરિત્રડ આ પાંચે ખાખતો સર્વને પોતાને માટે 
અણુગમતી છે. જે અણુગમતી એ ખાખતો છે, તો સહજ જ તેનો 
અભાવ છે, તેમાં વળી ત્યાગના વિધાતરૂપ, યમોનું સ'વિધાન એ વળી 
કવી પ્રશત્તિ? આમ સહજ પ્રશ્ન થશે. ત્યાં એટલું જ કહેવાનું કે દુે- 
ધ્ય મનનો પોતાના વિષયમાં, અન્યથી તે પળાવવાનેો આગ્રહ, અને 
સ્વવિષયમાં તેના માટે સ'મતિ પ્રમાણુ સધળા અપૅં, તેવો કોઈ વિલ- 
ક્ષયુ સ્વભાવ છે. આપણે સૈ કોઇ સમજીએ છીએ કે, કોઇ ખીનઓ 
આપણી કે આપણા આત્રિત જીવોની હિ'સા ન કરે તેમ ઇચ્છીએ- 
છીએ ત્યારે આપણી તેવી પ્રભત્તિ અન્ય તરક રહેવામાં દુબેળતા દેખાય 
છે. આપણા પદાર્થોની ખીન્ન ચોરી ન કરે તેમ ઇચ્છીએ છીએ, 
પણુ બીન્નના પદાર્થોની ચોરીમાં આપણે પ્રરત્તિ કરીએ છીએ. જુઠું” 
આપણા સાથે કેોઇઇ ખોલે નહિ તેવો આમ્રહ આપણુ રહે છે, પણુ 
આપણે પાયે. હરેક સાથે ડગલે અને પગલે અસત્ય બોાલીઞે છીએ. 
સ્વદારને સુતા કે ભગિનીવત્‌ ભાવથી ખીન્ન નિહાળે, તેમાં આપણે 
ખુશી રહીએ છીએ, પણુ બીજની દારાને નિહાળી આપણે સુતા કે 
ભગિનીનેઃ ભાવ મૂકી ૬૪કો છીએ. આમ ખધી એડકદેશીય પ્રેભ્ત્તિ 
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રહે છે, તેથી ફિ એ આશે છે જ જગત્‌ પામે મા પોલતથી 
વિસુખ દેખાય છે. સ્વવિષયમાં બીન્નઓની યમ ખહિષ્કાર પ્રશત્તિને 
માટે આપણે જેવા શાસક રહીએ છીએ, તેવા જ અન્યના વિષયમાં 
તેવી અનિષ પ્રશત્તિને માટે અત્યોથી કે, પોતાથી શાસિત રહેવું જ્નેઇએ. 
આટલી જ 'ામી સુધારવાની આવસ્યકતા છે; નહિતેો તમે હિ'સક, 
ખીજ હિ'સક; તમે ચોર, ખીજ ચે।ર; તમે જાડા, બીન્ન જુઠા; તમે 
₹ન્દ્રિયસ્વેચ્છાચારી, -ખીન્ન પણુ સ્વેચ્છાગામી; આમ પરશૃત્તિ રહેવાની 
જ. તસોતે' હું યમનું સંવિધાન સમશનવી ગયો! અને તમે સિદ્ધ થઈ 
સુડયા તેવું સમજશે નહિ, તે માણે પાળો અને તો જ તે યથાથે 
સિદ્ધ બનશે. 

આમ યમનિયમેોના યથાથ પાલનથી, 'અનાદિથી રહેલી, ઇદ્રિય- 
જન્ય વાસનતાએ નણ થાય છે, અતે વિરક્તપણું પ્રામ થાય છે. 
જેટલા અ'શે વિરાગને ઉદય, તેટલા અ'શે ચારિત્રશક્તિનો ઉદ્ય 
* સમજ લેવે।. વૈરાગ્યવ'તોને સ'સારના ઇટાનિછ સ'ચોમ વિયોગજન્ય 
હર્ષે કરે વિષાદ. પીડતા “નથી. એ પણુ સમજવાનું કે ચારિત્રશક્તિના 
ઉદ્ષતી સાથે તેટલા અ'શે સાનશ્ગડિતિનતા ઉદય અતે જેટલા દરજ્જે, 
વિષયે!" પ્રત્યે દોડતી પ્ન્દ્રિયાપર કાખુ અને નિડરતા, તેટલા જ અશે 
વીર્યેશક્તિનો ઉદ્ય પણુ'થાય છે. આપ ત્રણે શ્ાકતના અમુક અ'શના 
ઉદયથી ષડ્રિપ્રુએ મત પર અસર કરી શ્રકતા તથી. પારમાર્થિક દછિથી, 
સચૌગ વિયોગજન્ય સુખદઃખની અસર પણુ તેવાઓને થતી નથી. 

વૈશગ્યનું ઉદાહરણુ . સાંભળેઃ- 

“એક શ્રેદિનો પુત્ર ગુર્‌ મહારાજ પાસે ખેસી, સમી સાંભ-- 
ળતો હતે, તેવામાં અકસ્માત્‌ તેને કાંઈ થઈ આવવાથી, તુરત પડી 
જઈ મરણુ પામ્યો. - આ સમાચાર, તેતા માતાપિતાને મળતાં,- તે 
રડતાં 'કૃટતાં, ત્યાં આવ્યાં. પુત્રનું સુઠદુ' પડયુ છે. તેતો જીવ મરીને 
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ર્વ થયે છે. તે ર્વે માતાપિતાને રડતાં નઇ, પાસે આવી પછય કે 
તમે કેમ રડે છે ? તેએએ કહ્યુ”, ભાઇ તું નનેતો નથી ? પુનઃ દેવે 
પૂછચુ', હું કાંઈ સમજતો નથી કે, તમે શાને માટે રડો છે. માતા- 
પિતાએ કલ્યુ' કે તું કોઇ મોટો મૂખ દેખાય છે. અરેરે! નને તો ખરા 
કે એકનો એક પુત્ર અમારા ધડપણુતે ચુ'થી તાંખી ચાલતો થયો- 
મરી ગયે; ભાઇ ! તેને માટે અમે રડીએ છીએ. દેવે કહ્યું: તેમાંથી 
શું ચાલ્યું ગયું છે ? જે તેતા શરીરને માટે રડતાં હો તો, તે આ 
રહ્યું. નને તેના જવતે માટે તમે રડતાં હે, તો તે હું પોતે જ 
પુત્રના જીવ છું. માતાપિતા બોલ્યાં તે કેમ માતી શકાય ? કાંઇ 
અમારા આ પુત્રના શ્વરીરમાં તે જઇ બોલી શકે? તે દેવ ખોલ્યો 
ખોલાવું, બાપા અને મા કહેવરાવું, પછી તો સ'તોષ થશે ના! પુનઃ 
તે ખોલ્યાં તેથી એ શુ થયું, તે શરીરમાં એ જવ કાયમ રહી શકે? 
દૃવરૂપે પુત્રના જવ ખોલ્યો, તમને પુત્રશરીર કૈ, પુત્ર ઉપર .સ્તેહ 
નથી. તમારે સ્વાથ તમને વહાલો છે. તે પુત્ર બેઠો થાય, તમને 
માખાપ કહે, તમારી સેવા સુશ્રષા કરે, એવા સ્વાથેતે માટે તમે રડો 
છે-અશ્રુપાત કરો છો. પુત્ર કે પુત્રના જીવતે માટે તમે રડતાં જ નથી. 
વૈરાગ્ય રાખે. કોણુ કોનાં માતાપિતા છે ? કોણુ કાતો પુત્ર સહોદર કે 
અન્ય સગાં છે ? સધળી જ કમે સગાઇ છે. તે કર્માને રડવાથી કાંઇ 
જ લાભ નથી. 


આવા અનેક જ્ઞોભ વિકજ્ઞોભયુક્ત, મનતી ચ'ચળતા ટાળવાનું 
યમ નિયમોથી બની શકે છે. આવા જ્ઞોભોથી મન જ્યારે મુક્ત ખને 
છે, ભારે સહજ તે શક્તિના પ્રદેશમાં મતુષ્યતે લઈ નય છે. મનના 
જેટલા પ્રકાર છે; તે અત્રે જણાવવું આવશ્યક છે. આથી એ નનમયુવું 
સુલભ થળ શ્રકે તેમ છે, કે આ બળની માક્તે, કયુ મન હેય છે, 
કયું ઉપાદેય છે. 
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મન પાંચ પ્રકારતું છેઃ ક્ષિમ, મૂઢ; વિક્ષિમ, એકાગ્ર અને નિરૂહ્ધ. 
આમાં પ્રથમનાં ત્રણુ હૈય છે, છેવટનાં બન્ને ઉપાદેય છે. 

ક્ષિમ મન તે, કમે નિરપેક્ષ, ખાલ્મ નતિમિત્તાથી સુખદુઃખ 
માનનાર મન. મૂઢ મન તે એ કે, ક્રોધ, માન, માયા, લોભાદિના વશ- 
વતીંપણુાથી, હિતાહિતમાં દુર્લક્ષ સેવનાર્ર, અને વિરૂદ્ઠ કૃસમાં પ્રભતિ- 
શીલ. લાગણીઓને સમાવેશ આતે વિષે છે. આવા પ્રકારને ટેકની 
દહતાની સીમા કહી મતોખળ કહેવામાં આવતું હોય તો, ડર્યોધને 
પોતાની મૂઢતાતે પકડી રહી, પાંડવોને એક ગામડું પણુ નિર્વાહને 
માટે નહિ આપતાં, આખા કુળનો નાશ કરાવ્યો તે શું દઢતા કે ટેક 
કહેવાય ? રાવણે સીતાને હરી, પોતાની તેમ જ સ'તતિ અને સર્વ- 
સ્વની હાનિ કરી, તે પશુ શું ટેક અને મનોબળ કહેવાય ? યુધિદિરેૅ 
પણુ, સભામાં દ્વૈપદીનાં ચીર હરણુ કરતી વખતે જે ધૈર્ય સેવ્યું છે તે, 
મહાભારતાદિમાં મનોખળના કાયેરૂપે ઓળખાય છે. અમે તેને મને- 
ખળ કહેતાં અચકાઇએ છીએ. અમે તેને મૂઢ મત જ કહીએ છીએ. 
ભીમાજીન પ્રભૃતિએ પણુ યુધિકિરને તે કાળે, તેવા જ અભિપ્રાયનું 
કહુ છે. યુધિકિરતું મત જ; દર્યોધનના મૂખે અતે ફ્રોધસાહેસથી, 
વિજ્ઞાભ પામી ગયું કે દખાઈ ગયું સમજાય છે. એ ફૂર જણે તેના 
આ અપ્રમૃત્યની સામે, પભત્તિ કરતાં અતઃ કે અતઃપર કેવા અનથીને 
જન્મ આપશે; એ વિચારમાં તે શ્ન્ય થઈ ગયા સમજય છે. તેમ 
ન હોય તો, એ અધર્મીતા ઉપસર્ગોથી ડરી જઇ, અધમ પરિત્રાણુ 
કરવાનું તેમણે પસ'૬ કીધું જ ન હોત. તે કાંઇક લાગણીઓથી, કાંઇક 
સ'જેગોથી, કાંઈ આધાત પ્રત્યાધાતોથી, આમ અનેક રીતે મન.ડયા- 
રક બળનું રૂપ દેખાડે છે. પણુ છેલ્લે પેલે અતે વચમાં તે નિર્બળ જ 
છે, એમ સમજવું. 

લડાયક અશ્વો વિગેરે તોપોના ગાળાથી ચમકતા નથી; શર- 
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વીરે શસ્રાના આધાતથી પાછા હઠંતા નથી, આ સવધળાને મતોબળ 
કહેવા કરતાં, તથા પ્રકારની ટેવ અથવા વીરતાની લાગણી કાં નહિ 
કહી શકાય? વિક્ષિપ્ત મત તે એ કે, ૬ઃખતાં કારણુ।ને દૂર કરી સુખતાં 
સાધનોમાં પ#ત્તિશાલ છે. સકામ પ્રભત્તિ માત્ર વિક્ષિસ મનને। પરિ- 
ણામ છે. સુખનાં સાધને તરફ, આ ભવ કે ભવાંતરના માટે, સકામ 
પ્રશ્ત્તિ કરવી, તે તેનું કાર્ય છે. પ'ચાગ્નિ તપન, યજન, પૂજન વિગેરે 
સધળાં આમાં સમાય છે. એહિક સુખાર્થે જ પ્રાચે વિક્ષિપ્ત મનની 
પ્રશ્ત્તિ છે. યજન પૂજનાદિથી, પ'ચાગ્તિ તપનથી, શુભ ગતિ, સુસ્થિ- 
તિ પ્રાપ્ત કરવી એવા હેતુએ પ્રાયે તે પભત્તિમાં કારણુરૂપ હોય છે. 


ગુણુવં'તને દેખી ચુણુા।નુરાગ ઉત્પન્ન થવાથી, મન એકાગ્રતા 
પ્રામ કરે છે. તે ગુષ્યાતુરાગ, ચુણી પુરૂષાની સ'ગત, તેમના જેવા બન- 
વાની ઇચ્છા, અને તેવી પભત્તિ કરાવે છે, તેમાં એકાગ્ર કરે છે. જ્યારે 
આપણે આ પાંચ પ્રકારના મનમાંથી, ચોધા એકાગ્ર મનની સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરીશું, ત્યારે જ આત્મશ્ચરક્તિનો ઉદય થશે. જે પૂર્વોડત યમનિ- 
યમાદિ;, સત્સગ વિગેરે બતાવવામાં આવ્યાં છે, તે ત્રણુ પ્રકારની મન- 
ની ચ'ચળતા દૂર કરી, આત્મશડિતને। ઉદય, પ્રાપ્ત કરવાને માટે જ 
છે. નિરૂદ્ધ મન માટે હવે પછી ખોલીશું. હજી તો કમયોગ ચાલે છે. 
સમય થઈ જવાથી, આજ તે પૂણુ થઈ શકશે નહિ; તેથી આટલેથી 
વિરમાય છે. 


(લસયાનતાાટાઇતરટરેૂનન--ઝન્‍ઝનનનનઝ, 


(ચેપ્થેદ દિવસ) 
આજે પણુ “આત્મશક્તિતો ઉદય' ચાલુ વિષય પરત્ને જ હું ત્રે।* 
તાએા સનન્‍્સયુખ ખોલીશ. આ ચોથી વખતતો પ્રસગ તમારા સન્‍્સુખ 
મે' લીધો છે. વિષય વિશાળ હોવાથી -૪રાક લખાયે છે, જેથી 
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સબધ ક્ષતિ, વખતે શ્રોતાજનોને થતી હશે; પણુ જે જે દિવસે 
જેટલું બોલાય છે તેઢલું તેટલા પરત્વે પણુ મનન ક્રિયામાં મુકાય તે 
તે પણુ હિતાવહ છે. દરેક ધશ, દરેક સ'પ્રદાય, અને દરેક મનુષ્યની 
કલેબ્યસીમા જે હોય, તો તે આત્મશ્ડિતિનેો! ઉદ્ય છે, જે પ્રાપ્ત કરવા, 
અથવા તે તરક ગતિ કરવા, અને તદતુકૂળ સાન સ'પાધ્ન કરવામાં 
જીવનસમાપ્તિ થતાંસુધી પાર પામી શકાય તેમ નથી, તે। પછી 
તેના વિષયમાં ચાર પાંચ વખત સુધી આપણે માત્ર કલાક દે1ઢ કલાક 
જેટલો કાળ શ્રવણુને માટે લઇએ, તો તે અધિક નહિ જ ગણાય. 
મહાન્‌ પુરૂષોની અપૂર્વ શક્તિ વિલક્ષણુ હોય છે કે જેથી તેઓ ડુંકા- 
માં ધણું સમન્નવી શકે છે અને સમજી શકે છે. આપણે પ્રથમ કોટિના 
મનુષ્યોની ગણુનામાં આવી શકીએ તેવા છીએ, તેથી આવા વિષ- 
યોને માટે કાળ વિલ'બની આવશ્યકતા સ્વીકારવી પડે છે. હરિભદ્ર 
અને પત'જલિ તેમજ ખીન્ન મહર્ષિઓએ આત્મશ્ડિતના ઉધ્ય માટે 
મહાન્‌ ગ્રથો રચ્યા છે; તેનું વાંચન, શ્રવણુ અને મનન માટે ધણા 
કાળ જેઇએ, તે કાળના બચાવરૂપે તેમાંથી ”« એક અ'શરૂપ આ કષન 
છે. ગત વખતે કમૈયોગના સ'બ'ધમાં બોલતાં, સત્સગ અને તેમ- 
નાથી શ્રવણુ, યમનિયમાદ્તિ' પ્રતિપાલન અને વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ, મત- 
તી ચ'ચળતાનો નાશ થઇ શકે છે, એમ કહેવામાં આવ્યું હતું. તેમાં 
ક્ષિપ્ત મન, મૂઢ મન, અતે વિક્ષિષ્ત મનનો યાગ કરી એકાગ્ર મન- 
વાળા બતવાતી જરૂર છે, એમ બતાવવામાં આવ્યું હતું. એકાગ્ર મત 
જ્મ થઇ શકે, ત્યાંથી શરૂઆત આજે હું તમારી આગળ કરીશ. 
આપણે અતુભવથી અને ક્રિયાથી સમજી શકયા છીએ કે 
શરીરતે મજબૂત બતાવવા માટે કસરત એટલે વ્યાયામ-પરિશ્રમની 
જરૂર હોય છે. જેમ જેમ તેનું સેવન કરવામાં આવે છે તેમ તેમ 
શારીરિક મજગ્તાઇ વધતી જય છે, જેને માટે રામમૂર્તિ જેવા અ- 
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પૂવ શક્તિ ધરાવતારા નરે પ્રત્યક્ષ દષ્ટાંતરૂપે, તમારી દછિ આગળ 
રજુ છે. વચનરાડિત કે જેને વાગૂબળ કહેવામાં આવે છે, તે પણુ 
પરિશ્રમૃધી-સતત્‌ બ્યાયામથી વધી શકે છે. કેટલાએક ગાયકે તેવી 
ક્રિયા કરવાના અભ્યાસીઓ -ખને છે. અભ્યાસ પ્રાન્તે તેએ ઉચ્ચ 
સ્વરમાં આલાપ કરતાં અતે શ્વાસોચરાસને સ'૫યમમાં રાખતાં પણુ 
હાલ જેઈ શકીએ છીએ. આ ખે વાતથી તમારી આટલી તો ખાત્રી 
થઇ હશે કે, શારીરિક, વાચિક ગ્રડિતિ વધારવામાં પરિશ્રમ, એ એક 
અભિનવ નમુનો છે. 'તેમ મતોબળ વધારવા મનની એકાગ્રતા મતે- 
ખળથષી જ થઇ શકે છે. હાલમાં કેટલાએક લોકો સામાન્ય દષ્ટિથી 
જેને મનોબળ કહે છે, તેને હું લાગણીઓ કહીશ, જેતો ઇશારે 
હું ગયા વખતમાં કરી ગયે! છું. અહીં મતોબળનેો અર્થ આપણે એ 
કૂળાવવાને। છે કે, જે મન ઉપર ઇન્દ્રિયાની અને ઇન્દ્રિયાના વિકારોાની 
અસર ન થઈ શકે, ઇટાનિણ સ'જેગોની હાજરીમાં તત્‌ ભિન્ન રહી શકે. 
આવું મનોબળ તિતિક્ષા વિતા મેળવી શકાતું નથી. તિતિક્ષા શ્રખ્દ જ 
“ સહન કરવાની ટેવ '' એ અથે સૂચવે છે. સહન કરવું એ એક 
જતને પરિશ્રમ ( કસરત ) છે, જે વિના માનસિક બળ મેળવવા 
ભાગ્યશ્રાળી થઇ શકીએ નહિ. સ'સારચક્રમાં પરિભ્રમણુ કરતાં આપ* 
ણુતે એવા વિકટ અતે વિષમ સજેગોની વચમાંથી ગમન કરવું પડે 
છે કે જે આપણુ મન ઉપર ઉંડી અસર કર્યા વિના રહે નહિ, છતાં, 
જે તિતિક્ષા ખડ્ગ આપણી પાસે હોય, તે! તે વિષય વિકારોને 
શ્ાન્તિથી, ધૈયૈયી, સહન કરતાં, હણુતાં સસાર પથમાંથી આગળ 
વિચરી શકીએ. સત્પુરૂષાતા સહવાસથી મેળવેલી જ્ઞાનશક્તિ અહીં 
ઉપયોગમાં લગાડવી પડે. છે એટલે ત્યાં પ્રારખ્ધ કમ ખીજ શખ્દોમાં 
કહીએ તો ઉદયમાં આવેલાં ક્મીનુ' અસ્તિત્ત સ્વીકારી કમવાદી બનવું 
પડે છે. પોતાના અયવા -સામાના તયા મરકારનાં કર્મોથી આપણુતે 


પદ્‌ આત્મશક્તિતે! ઉદય. 

વિષમ સ'નનેગોની વચમાં ધસડાવું પડે છે, અતે તે વખતે અનેક 
વિચારે અતુભવવા પડે તો, તે શાન્તિથી અનુભવતાં આપણે તિતિ* 
ક્ષાની કોટીમાં આવી શકીએ છીએ. મહાન્‌ નરેનાં અતે તીર્થ- 
કરોનાં જીવનચરિત્રાથી નનણ્યું છે અને સાંભળ્યું છે, કે તેવા પુરૂષોએ 
અનેક ઉપસ અતે પરિષઠ સહન કરી તિતિક્ષાતે સેવી છે. જેનામાં 
વીર્‌ પરમાત્માનો દાખલે। સુપ્રસિદ્ધ છે, કે જેમના પગ ઉપર ખીર 
રધવામાં આવી હતી, જેના કાનમાં ખીલા ઠોકવામાં આબ્યા હતા, 
તોપણુ તેમણે તે બધું શાન્તિથી સહન કર્યું હતું, અને આવી તિતિ- 
ક્ષાથી જ તેએ ઉચ્ચતર છેવટની વધ્યમાન પૂણુ આત્મશડ્તિને મેળવી 
શડયા હતા. આપણુને પગલે પગલે તેતી જરૂર છે. કુસપ, ક'કાસેો।, 
વિદ્દોઠ બલ્કે પોતાના સામીપવર્તીએ સાથે પણુ અણુખનાવ, અનેકને 
આપણે અપ્રિય, તેમ જ અતેક આપણુતે અપ્રિય, જે કાંઈ બને છે, 
થાય છે, તે બધું તિતિક્ષાના અભાવે છે. જ્યાંસુધી તે પ્રાપ્ત નથી 
કરી ત્યાંસુધી ગમે તે યમ નિયમાદિતું પ્રતિપાલન કરવામાં આવે, 
ક્રિયમમાણ। કરવામાં આવે, તપશ્ચર્યા સેવવામાં આવે; પણુ તિતિક્ષા 
વિના તે બધું એહિક અથવા તો પૌદ્ગલિક, ક્ષણિક, સુખ ફળાવતોા 
હોય, પણુ આત્મશક્તિનો ઉદય તેવી પ્રશત્તિથી કદાપિ સ'ભવતેો। નથી, 
તેથી પુનઃ કહું છું કે તિતિક્ષા સેવવાનતી પહેલી આવશ્યકતા છે. તિતિ- 
ક્ષાવાન જ પ્રત્યાડાર કરી શકે છે. પ્રત્યાહાર એ ઇ ન્દ્રિયાના સ્વત'ત્ર 
વિષયોને સમજણુપૂવેક ખે'ચી સ્વવશ કરે છે. ઇન્દ્રિયા વશ કરવી, 
એટલે ઇન્દ્રિયાના વિષયથી ઇન્દ્રિયાને પાછી ખે'ચી લેવી, તે જ પ્રત્યા- 
હારતેો પ્લિતાથ છે. કેટલાએકો હઠયોગયી ઇન્દ્રિજતનો વેશ કાઢવા 
“ય છે, પણુ તે કદાપિ ખશ ઇન્દ્રિયજત બની શકતા નથી. આવતી 
ઉલટીને ઔષધ પ્રયોગષી દબાવવા પ્રયત્નશીલ બનતાં તરત તેમાં 
*ૂાવવાનુ' ખનશે, પણુ પરિણામે કાંતા ઉલટી થશે; અથવા તો તે 


આત્મશક્તિને ઉદય. પૃ 


વિકાર શરીરમાં ભશવિક્ટિયાને પેદા કરશે. મુ જા હડયોગથી 
બનનારા ઇન્દ્રિયજતો માટે પશુ આ જ દશા સમજવાની છે. તેથી 
ઇન્દ્રિયા વશ કરવી એટલે તિતિક્ષાથી મનોબળ મેળવી, તે મતોબળ- 
દ્રારા મતની એકાગ્રતાવડે ઇન્દ્રિયાતે તેવા વિષયોથી ઉદાસીન બતા- 
વવી. મતલબ આંતર'ગ વૈરાગ્યષ્રી વિરડત બતી ઇન્દ્રિયજત બનવું 
તેનુ' નામ જ ખરે પ્રત્યાહાર છે, અને તેવા પ્રત્યાહારકો આત્મ- 
શક્તિના ઉદયતે મેળવવા શ્રક્તિમાન્‌ થાય છે. આના ઉપર તમને હુ 
એક દણાંત આપીશ. 

એક સમયે એક રાજાએ પોતાતા ગામમાં એવે ઢ'હેરેો ફેરન્યો 
કે આવતી કાલે સવારતા પોતાના ખાગમાં, કે જેના મધ્ય ભાગમાં 
એક તબૂ ખડે કરેલો છે, તેની અદર તે પોતે બરાબર નવ વાગે 
આવશે, અને તે વખતે જે માણુસ પહેલે તેમને મળશે તેને તે પો 
તાનું આખુ' રાજપાટ સૉંપશે. આવે! ૦હેરો જ્યારે ગામમાં પીટાયેો 
તારે રાજ્ય લેવાનું મત કયા મતુષ્યનું' ન થાય ? દરેક લોકો રાજ્ય 
લેવાની હોૉંશ્રને લઇને જુદી જુદી તૈયારીઓ કરવા લાગ્યા અને પરસ્પર 
વાતો કરવા લાગ્યા કે, “મતે રાજ્ય મળશે તો હું તતે મદદ કરીશ, 
અને તને રાજ્ય મળે તો તું મતે મદદ કરને. કિં આ પ્રમાણે વળતે 
દિવસે સવારના રાજ્યલોભયી કેટલાએક સવારતા સાત બજે બરા- 
ખર ખહાર નીકળ્યા. જ્યારે ખહાર નીકળ્યા ત્યારે રસ્તામાં નાટકશાળા 
આવી, ત્યાં જુદા જુદા રાગોતા આલાપ કાને પઠડવાધી, નીકળેલા 
સમુદ્ાયમાંથી કેટલાએકાનુ' મત તે પ્રત્યે લલચાયું. નાટકની અ'દર્‌ જે 
કાઇ જેવા જય, તેતે મક્ત દેખાડવાનો ઠરાવ હોવાથી સ'ગીત શે- 
ખીતોએ ધડીઆળમાં ન્નેયું; તો બરાબર સાત બજેલ, જેથી વિચાર 
કર્યો કે હજી તો રા“નતે મળવાને બરાબર ખે કલાકતી વાર છે તો 
ચાલે! *૪રાફ સ'ગીતની પણુ મે।જમ”ન કરી લઇએ. આ પ્રમાશે વિ- 


૫૮ આત્મશ ક્તિતો, ઉદય. 

ચાર કરી નાઢકશાળા તરક વળ્યા. જ્યારે તેઓમાંતા કેટલાકોએ એમ 
વિચાર કર્યો કે, રાજ્ય મળશે તો નાટક હજારે જેઈ શકારે, બલકે 
કરાવી પણુ શકાશે. માટે હાલ તો] રાજને જ પહેલાં મળવા 
જવાતે। નિશ્ચય ફેરવવો નહિ, તેથી તેએ આગળ વધ્યા આગળ 


ચાલતાં રસ્તામાં નટ લેકે! પગે શીંગડાં બાંધી બે વાંસતા ધેો!ડા ઉપર 


રકાવેલા એક લાંબા વાંસડા ઉપર હાથમાં તલવાર લઇ તે વાંસડા 
ઉપર ચાલતા હતા, તથા ખીજ ન્નતની અંગ કસરત કરતા હતા 


તે જેવાને, હજી રા'નને મળવાનો સમય છે એમ ધારી, કેટલાકો 
જેવાને ઉભા રહ્યા. વળી તેઓમાંના કેટલાકો તે જેવાનું દુરસ્ત 
નહિ ધારતાં આગળ વધ્યા. આગળ વધતાં રસ્તામાં અનેક જતના 
સુગ'ધી પદાર્થો, જેવા કે ગુલાબ, ચમેલી, મોગરો, તેવાં નનત ન્નતનાં 
સુગધી પુષ્પો તથા સેન્ટ અત્તર વગેરે સુગ'ધી પદાર્થોની દુકાનો આવી, 
અને તે સુગ'ધી પદાર્થોના ઉપયોગ પણુ મકત કરવાતે હોઇને, કેટલા- 
કો લાં રોકાઇ પોતાના શરીરે અત્તર વગેરે ભુ'સવા લાગ્યા, કૈટલાકો 
તો અત્તરની શીશીઓ જ ખીસામાં મુકવા લાગ્યા. આ ષમાણે હજી 
રાજતે મળવાને સમય છે તેમ ધારી કેટલાકોતી જત્તિ આવા સુગ'ધી 
રસ તરક દોરવાઈ ગઇ. તેઓમાંના કેટલાકો પણુ રા'ને પ્રથમ મળ- 
વાની અભિલાષાયી તે સુગ'ધી પદાર્થો તરક નહિ લલચાતાં આગળ 
વધ્યા. આગળ વધતાં ન્નતની ન્નતની મીઠાઇઓતી દકાતેો! આવી. 
જુદ્દા જુદા દેશમાં બનતી મીઠાધએ। કે ને આંખે ભ્નેએલી પણુ નહિ 
તેમ કાને સાંભળેલી પણુ નહિ, તે! તેતો ઉપયોગ તે! કયાંથી જ કર્યો 
હોય, તેવી મીઠાધઇના થાળા નેવામાં આવ્યા, વળી તે મીઠાઇઝઓનેો 
ઉપયોગ પણુ મફત કરવાનો હતે, એટલે તેતો સ્વાદ કોણુ ન લે? 
વળી એવે નિયમ છે કે ક'ઈ સારે કામે જતા હોઇએ ત્યારે અન્નનો 
તિરસ્કાર ન કરવેો। એમ માતી, તથા કલ્યુ' છે કે જ્ઞલં વિજય અુરય્યં, 


આત્મશ્રક્તિનો ઉદય. પછ 
એ વાડયતે માનનારા ત્યાં ખાવાની પ્રસ્‍ત્તિમાં રોકાઇ ગયા. તેએ।માંના 
કેટલાકે તે ખાવાની પણુ દરકાર કર્યા વિતા માત્ર પથમ રાનને 
મળવાની આકાંક્ષાએ આમળ વધ્યા, આગળ વધ્યા તો રસ્તામાં જુદા 
જુદા ટેશેની પાધડીએ।, શાલે!, કોટા, પાટ્લુતો વગેરે અનેક “તનાં 
વસ્રાની દુકાનો આવી. આ વસ્ત્રોના પણુ ઉપયોગ વિનામૂલ્યે હો- 
વાથી કેટલાકે ત્યાં રોકાઈ પોતાને માથે કોઈ દક્ષિણી, તો કોઇ 
સોરઠી, તો કોઈ પજખી, એવી નત નતની પાધડીએ। મુકવા લાગ્યા 
અને અરિસામાં જનેવા લાગ્યા કે આ સારી હરે કે, આ સારી લાગે 
છે, કોઇ સાલો એવામાં ગુ'થાયા, એ પ્રમાણે કપડાંનો ઉપયોગ 
કરવામાં રોકાઈ ગયા. 
ઉપર પ્રમાણું નાટકશાળામાં સ'ગીત શોખીનો, નટ આગળ પ્રેક્ષકો, 
સુગ'ધી પદાર્થોની દુકાત આગળ સ્ુગ'ધીતા રસિકે, મીઠાઈની દુકાન 
આગળ મીઠાપના સ્વાદીયાએ; તથા વસ્તી દુકાન આગળ વસ્ત્રાનેો 
ઉપયોગ કરનારાએ, પોતપોતાની જુદી જુદી પ્રભ્ત્તિઓમાં રોકાયેલા 
છે, અને હજી રાજતે મળવાને ધડીઆળમાં નહિ જતાં સમય છે; 
એવી માન્યતાવાળાઓને નગારાંનો ધ્વનિ કાને પડયો. આ અવાજ 
કાને પડતાં જ, જે જે પભત્તિઓમાં તેઓ રોકાયેલા હતા, તે પભત્તિ 
ભૂલી જઈ એક ખીનતે પૂછવા લાગ્યા, કે કેટલો સમય થયે, તે 
ધડીઆળમાં જીએ છે તો કોઇની ધડીયાળમાં સાડાનવ તો કોઇની 
ઘડીઆળમાં દશ, આ પ્રમાણે સમય થએલે।, અને કાણુ રાન્ન થચેો 
તેનો તપાસ કરતાં માત્ર એક યોગી કે જે પ'ચેન્દ્રિયતા વિષય તરક ન 
લલચાતાં વિરક્ત યોગદિશાનતેા સેવક હોવાથી, સવેળા રાજને મળી 
રાજ્યભે।કતા થયે. આ દષ્ટાંતથી તાત્પર્ય સમજવાતનુ' એ છે કે શરીર 
એક ખગીચો છે, તેતી અ'દર આત્મા રાન બિરાજે છે, તે રાન્નને મળ- 
વાથી પોતાનુ' રાજ્ય (આત્મરાજ્ય) આપવાને «હેરો સની પુરૂષોનાં 
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વચનદારા, શ શાસ્્રદારા  ઉપદેશકા મારફત વાંચવામાં ન છે ક, જેઓ 
પ્રમાદ તજી કેઈ પણુ બાલ્ર વિષયમાં ન લલચાતાં, આત્મ સન્મુખ ગતિ 
કરી આત્મસ્વરૂપતે એળખશે-મળશે, તેને આત્મરાજ્ય સહેલાઈથી મળી 
શકશે. આ શ્રવણુ કરતાં ધણાકો આત્મ સન્સુખ પ્રશત્તિ કરવા આતુર 
ખન્યા છે, બતે છે, અને બનશે. પણુ દીલગીરીનો વિષય એ છે કે 
જેમ જેમ રાજ્ય મેળવવા આતુર ખતેલા નાગરિકોએ નગર બાહેર 
નીકળી જીદા જુદા ઇન્દ્રિયના વિષયથી આકર્ષાઈ-લલથાઈ તેના તેતા 
રશસ્વાદ્માં લીન બની, પ્રમાદમાં કાળક્ષેપ કરી, રાજ્યપ્રાપ્તિના 
લાભ ગુમાબ્યા, તેમ કેટલાકો સ'પ્રદ્ાયના લાલચુ, કેટલાએક શિષ્યોના 
લોભી, કેટ્લાએકો માનાકાંક્ષી તેમ જ કેટલાએકો તારકભાવ અને ગરૂતા 
ભુલી જઈ, ઇત્દ્રિલાલચુ બની, મહાત જંનળળ જ્હોરી, આત્મ 
સનન્‍્સુખ ગતિનો રેધ કરી, આત્મવિમુખ ખની ખેઠેલા જઇએ છીએ. 
આપણે પણુ તેજ પક્ષમાં અંતભૂત થઇએ છીએ, તે! જ્યાંસુધી 
₹ન્દ્રિજજત બન્યા નથી, એટલે કે પ્રત્યાહાર સિહ્ધિ કરી નથી, ચાં- 
સુધી આત્મશક્તિતા ઉધ્યનતે લાભ થવાતે। નર્થી. તેથી ફરી કહુ છું 
9, પ્રયાહાર સિદ્ધ કરવાની જરૂર છે, કે જેથી આત્મશક્િતના ઉદ- 
યને લાભ તો મેળવવા શક્તિમાથ થઇએ. પ્રત્યાદાર પછી જત્તિનિ- 
રધ થઈ શકે છે. 
ચોગશ્રિશજુનતિસિસેષ્રઃ એ મહર્ષિ પત'જલિપ્રણિત સૂત્ર છે. 
તે મહાત્મા ચિત્તશત્તિનિરોધને યોગ કહે છે. અહીં સર્વથા ચિત્તજત્િ* 
નિરોધ લેવાતો! નથી. તેમ કરવાયી શન્યતા પ્રાપ્ત થાય છે, તેથી 
અપ્રશસ્ત, પૌદ્ગલિક જત્તિનિરોાધ લેવાનો છે એટલે કમે સ'બ'ધને 
લઇતે અતઃકરણુમાં કેટલીક શત્તિઆનો ઉદૂભવ-પ્રાદભાવ સમન્નય 
અને ન સમજાય તેવી રીતે થયાં કરે છે. જે ₹ત્તિઓ પ્રામ કરેલ 
મનની એકાગ્રતાને ડોલાયભાન ફરે છે, એટલું જ તહિ પણુ કેટલીક 


આભશક્તિનો ઉદય. જ્‌ 
વાર્‌ આટલી સ્થિતિ સુધી પહાંચેલ આત્માનો અધઃપાત કરાવે છે. 
સ્થળ અને સૂછ્મ ભૃત્તિ લહેરીએ અનેકધા અનેક સ્વરૂપે જળતરગ 
ન્યાયે ઉત્પાદ નાશને પામ્યાં કરે છે, તેવી ૬ત્તિખએોાને જ્તાનસહું મને।- 
વ્યાપારથી સ'યમવી, એટલે કે તેનો નિગ્રહ કરવો. એમ કરવાથી 
વિક્ષિપ્ત ભત્તિએ વ્યાભ્ત્ત થઇ, શુદ્ધ ભત્તિઓ આત્મલદ્ય તરફ ઢબે 
છે, જેથી તેવા સયમીએઓ આત્મસ્વરૂપ નિરીક્ષખુવ્યાપારપરામણુ ખનીઃ 
પૂણુ સ'યમી બતે છે; અને ત્યાં ખાલ આત્મભાવ ટળી. અત- 
રાત્મા પ્રક્ટે છે. જ્યાંસુધી શરીર અને કુટુંબાદિ ધન સપપત્તિ વગેરે. 
ઉપર મમભાવ છે ત્યાંસુધી બાલ્રાત્માપણું કહેવાય. જનમાં. શ્રેણિક 
રાન્ન વીર પરમાત્માતો. પરમ ભડત હતે, અને ક્ષાયક સમ્યડતવ 
જેણું પ્રાપ્ત કરેલ, પણુ કોઇ પૂવ કર્મોદયથી તેના જ કોણિક નામના 
પુત્રે તેને એક પાંજરામાં કેદ કર્યો હતે, અને રોજ તેને ક્ટકાનો માર 
મારતો હતો. એક વખત માતાની સમજણુથી પિતાનુ' પિતા તરીકે 
પુત્રતે સાત પ્રાપ્ત થયું, અતે પશ્ચાત્તાપ સહ તે જ વખતે પિતાને 
પાંજરામાંથી છોડી લાવવાને એક કુડોર ખભા ઉપર લઇ અવલ'બી 
પાંજરા તરફ ધસ્યો.. તે જનેઇ શ્રેણિક રાન્નના મનમાં તે જ પળે એવે! 
વિચાર ઉપ્રજ્યો કે તે જ ડકુહાડાથી મને મારી. નાંખવામાં આવશે. 
આવા ૬દારૂણુ, મોતે રીબાઇ રીબાઈને મરવું, તેના કરતાં આપધાત 
કરીને મરી જવું તે. વધારે સારૂં છે. એમ ધારીતે પોતે 
તે જ વખતે જીભ કરડીને મરી ગયેલ છે. અહીં શ્રેણિક રા”ન. જેવા 
પવિત્રાત્માતે પણુ. આત્મધાત તરૂ *ત્તિ થઇ આવી, એસટ્લે અશે 
શરીર ઉપર મમભાવ હતો, જેથી તેટલે અ'શે બાલ્રાત્માપણું તેવા 
પુરૂષોમાં માની શકાય. પણુ સ્ક'ધક સુનિના શિષ્યાતે ધાણીમાં પીલી 
મારી નાંખ્યા તે વખતે તેમને કેવળસ્ઞાન થયેલ છે, પરતુ સ્કધક 
મુનિને પોતાના એક શિષ્ય ઉપર મમભાવ રહી જવાથી પોતે કેવળ- 
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નાનથી ખેનસીબ રહ્યા, તો ત્યાં તે જ સુચવી આપે છે કે તેમનુ' 
આજ્રાત્માપણું ટળ્યું ન હતું, જ્યારે આ પુરૂષોને શરીર ઉપરથી મમભાવ 
ટળી ગયો હતો એટલે કે ખાજ્યાત્માપણું ટળી ગયું હતું, તેથી શરીર 
અતે આત્મા તેઓએ ભિન્ન માન્યાં હતાં; એવાં અનેક દદ્ટાતો અત્રે 
રજુ કરી શકાય તેવાં છે; પણુ સમયસ'કોચને લધ્તે શત્તિનિરોધને 
અ'તે અ'તરાત્માપણું મેળવી શકાય છે, અને ત્યાં આત્મશક્તિ અસુક 
અ'શે ઉચ્ચ સ્ત્રિતિમાં ખીલી નીકળે છે, અને મૈત્રી, ષમેોદ; કારષ્ય, 
અને માધ્યસ્થ એ ચાર ભાવતાઓ તેવા પુરૂષોમાં યથાર્થ પ્રકટે છે. 
સૈત્રી--મૈત્રી એ પ્રાણી માત્રને પોતાના મિત્ર તરીકે સમજવા- 
નો સ્વભાવ છે, એ તેથી જ આ લ્મવત્‌ સર્યમૂતલાસિ થઃ પશ્યતિ સલ 
વદ્ચસતિ એ મહાવાડયના ઉપાસકો તેવા પુરૂષો ખને છે. 
પ્રમાદ---સુળાએવચં રજા! ચ: પ્રતોજ્સિ એટલે કે પોતાથી 
અધિક ગુણુવાળા દેખી જે ઉર્ષ પામે-પ્રમોદ પામે, નહિકે ગુણાધિ- 
કયતે દેખી પોતાના હદયમાં પ્ર્ષ્યામિ પ્રજ્વલિત કરૅ. આપણે તેવી 
ભાવનાના ગ'ધથી દૂર થઇએ, જેથી આપણા ધણાઓમાં અધિક 
ગુણુવાનોને દેખી પ્ર્ખ્યા કરવાની રેવ હોય છે, જેયી ધણી વાર આપણે 
પોતે અધોાગતિના ડરથી-પર્ષ્યાગ્તિષી આપણુ આત્માની શડિતનતે દહન 
કરીએ છીએ, એટલુ' જ નહિ પણુ પોતાનુ' બગાડીને પારકાનું બગા" 
ડેવાતે તૈયાર થઇએ છીએ. આવી સ્થિતિ જ્યાંસુધી છે ત્યાંસુધી પ્ર- 
મેદ ભાવના એ શ્રબ્દ્ની સ'ભાવના કરવાતે પણુ આપણે લાયક નથી. 
ફારૂણ્ય--કારૂણ્ય ભાવના એટલે નિગુણી અથવા દુ્ગણીને દેખી 
તેની ભવસ્થિતિ માટે ધ્યા ચિ'તવવી. આ દયા ભાવદ્યામાં આવી શકે 
છે. વીર પરમાત્માને માટે કહેવાય છે કે તેએની એવી ભાવના હતી કે 
“સવિ જવ કરૂં શાસન રસિ, એસી ભાવ દયા મન ઉલ્લસી.” આ વાડમ 
કેટલી ખધી કૃપા અને મનની ઉદારતા જગતતા પામર જીવોને માટે: 


આત્મશક્તિનો: ઉદય. દક 


આપણે આપણા ૬ગુંણે। તર્‌ દર્લક્્ય ખની રહીએ છીએ અને પારકા 
દુગુંણાના ફુર્ગધી ટોપલાએઓ શારે વહી ક્રીએ છીએ, તેવાઓએ આત્મ 
શક્તિના ઉદય માટે ઇચ્છા કરવી તે પણુ લજ્ન્નસ્પદ છે. 
માધ્યસ્ષ--માધ્યસ્થભાવથી સમભાવપણું પ્રાત થાય છે, એટલે 
સ્તુતિ કરનાર અથવા તે નિન્દા કરનાર ઉપર રાગ દેષ પિશ્ચાચથી 
દુર રહી, મધ્યસ્થ દછિયી ન્તેઇ શકે છે, તેથરી તેવા મહાત્માઓ કે 
જેને લમજોઇવતનઃ, સસણળમળઃ, સમઇુઃલલુલઃ, વાંસિ- 
સક્ન તમાન ₹છિઃ પથ્થર અતે સુવણું સમાન છે, મણિ અને ધાસ 
સરખાં છે, સુખ ૬ુઃખ ખતન્ને એક સ્વરૂપે છે, ચ'દન અને વાંસડે। સમાન 
છે, એવા મધ્યસ્થ દછિવાળા મહાત્માએ રાગદ્‌ેષ વિજેતાએા બની 
શકે છે, તેથી માધ્યસ્થ ભાવના એ અતિ ઉત્તમ ભાવના ગણી શકાય. 
આ ચાર ભાવના અ'તરાત્મા પ્રાતત થયેથી આવી શકે છે, એ 
આપણે પુનઃ યાદ રાખવાનુ' છે. અહીં આત્મશક્તિનો ઉદય એટલે 
ખધોા ઉચ્ચ થઇ જય છે કે જેથી તેમની પજત્તિ અમુક અ'શે રાગદેષ 
વિનાની રહે છે. જેષ્રી તેઓ તત્ત્તરસિક બની જવાથી ઇન્દ્રિયોના 
વિકારી પદાર્થોમાંથી તાસ્તિક દછિએ તત્ત્ત નિહાળી, મુંઝાતા નથી; 
એટલે કે વિકારી પદાર્થો તેવા આત્માને અસર કરી શકતા નથી. દા- 
ખલા તરીકે એક મનુષ્ય દુગ્ધપાન કરે છે, બીજી તરક ગક ગાય 
એખર કરે છે, એ બન્નેને તેઆ સમાન પુદ્ગલ પરિણામને પામેલ 
એક જ પદાર્થનો આસ્વાદ લેનારા સમજે છે, કેમકે દુધતું પરિ- 
ણામ વિછા છે અને વિદાનું' પરિણામ દુધ છે, આવી સૂદ્દમ 
સમજણુ જેનામાં હોય, તેઓને ઇન્દ્રિયાતા વિષય વિકારો વિકૃતિ 
કયાંથી કરી શકે? અહીંથી સામર્થ્ય યોગનો આરભ થાય છે, 
અતે જેથી તેવા : સાનીઓની  પ્રશ્ત્તિ તે જ સમવર, અને તેજ 


૬૪ આત્મશ્ક્તિતો ઉદય. 
ધમેઃ મનાય છે. શાસ્ત્રોકત વિધિ નિષેધના નિયમો તેઓતે લાચુ 
પડી શકતા. નથી, કારણુકે તેમનું વર્તન તત્ત્વચિ'તનમય હોવાથી 
સ્વતઃ વિધિ પ્રતિષેધ રૂપે થઈ જય છે. આટલી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા 
પછી અહીંથી સાનચોાગની શરૂઆત થાય છે; જે હવે પછી પ્રસગે 
હુ' તમોને સમનવવા પ્રયત્ત સેવીશ. આજે સમય થઇ” જવાથી હુ 
આઢલાયી' વિરમું છું. 
[નાનકા ાઊ્રશના્લતા# 
('"ાંચસેપ દિવસ ) 

શ્રાતાઓ ! “ આત્મશ્રડિતિતો ઉદય ” એ વિષય ઉપર ખોલવા 
હું તમારા. સન્‍્સુખ પાંચમી વાર ઉભે। થયો! છું. વખતો વખત મારા 
તર#થી કહેવાઇ ગએલ છે કે આ વિષય જરા લ'બાયેો। છે. આજે 
હું આ વિષયને પુરો કરવા ઇચ્છું છું. જેકે આપણે દરેક કમયોગ 
ના અધિકારી છીએ અને બોલવાનું સાનયાોગ પરત્તે છે; ભલેને આ- 
પણું તે સ્થિતિમાં પ્રવેશ કર્યા નથી તોપણુ પૂક મહર્ષિઓના વચન- 
દ્રારા જે કઇ સમનયું છે તે કહેવાને અને સાંભળવાને એક રીતે 
આપણે અધિકાર ધરાવીએ છીએ એમ ડું પુતઃ તમારી સ્મૃતિમાં 
લાવું છું, તે એટલા અ'શે કે આપણુને દરેકને. એક વખત તે દિશા, 
તર્‌ વહન કર્યા વિતા છુટક્રો નથી.” કર્મયોગ જે ક'ઈ આપણે સેવીએ 
છીએ તે પણુ તેટલા માટે જ કે ક્રમશઃ કર્મયોગ ઉત્તરકાળ પ્રાપ્તવ્ય 
સાનચોાગમાં પ્રવેશ થાઓ. જે આ ઇચ્છા હદ્યાન્તરગત ન સ્જુરતી 
હોય, તો કમયોગી રહી આગળ ન વધવાને આપણે સરનનએલા 
છીએ, એમ માતવું પડશે. તેમ જ કર્મયોગથી વિશેષ કળપ્રાપ્તિ 
નથી એમ કારણુ મળવાથી કમૈયાગને ઉતારી પાડનારા આપણે ગણાઇશું. 
એક સ્થાનમાં રહેલ મતુષ્ય ચહીયાતા સ્થાનને નિહાળી, તે તરક ગતિ 
કર્વાતે લલચાય, એ એક સાધારણુ નિયમ છે તેથી જે સાનચોગતું. 


આભશક્તિતો, ર ક્ષ 


શાહાઉગં તે તે થકી પ્રાકવ્ય કળતુ' સાન  ભાપણુને થશે. તા શ 
યોગ પાપત કરવાને ભાગ્યશાળી જશ્ઞામાટે નહિ ખની શકીએ ? આત્મ" 
શ્રક્તિતો ઉધ્ય એ વિષય જ આપણુતે બોધે છે કે જ્યાં પૂર્ણાદય માની 
શકાય ત્યાં વિરમવું જ્નેઇએ, અને જ્યાંસુધી તે પ્રાતત ન યાય લાં- 
સુધી તે ઉદ્યતે માટે આપણી ગતિ આગળ તે આગળ પ્રખળપણે કર્યા જ 


કરવી નજ્નેઇએ. આટલું કડી હું આજે જે કહેવા માગું છું તે તરક 
તમારૂં લક્ષ ખે'ચીશ. 


માનયોગમાં પ્રવેશ થયેથી કર્મયોગ ગૌણુ રહે છે. જ્યાંસુધી 
કર્મયાગની મુખ્યતા મનાતી ત્યાંસુધી જ્ઞાનયોગ ડગૌણુપણેુ કર્મયૌગાન્તર 
રલે હતો અને જ્યારે જ્તાનયોગતી સુખ્યતા સ્વીકારાય છે ત્યોરે ત્યાં 
કર્મયાગની ગાણુતા સ્વતઃ બની જ જય છે. કેટલીક વાર બ્યવહેર દરી- 
જાને કમયોગી અને જ્તાનયોગીની પ્રશૃત્તિમાં ભેદ પણુ ન સમનનય તેમ 
ખનવા સ'ભવ છે. કમૈયોગીઓમાં કેટલીક વાર આશાંકુરો રહેલા 
હોવાથી તેમની યૈગિક ક્રિયા સ્વાર્ગાદિક સુખતે આપનારી થઈ પડે છે, 
જ્યારે જ્ઞાનયાગીઓનો આશય માત્ર આત્મશક્તિના ઉદય પરત્વે જ 
હોઇ તે જ ક્રિયા મોક્ષસુખસાધક ખતે છે. આ નાનયોગની ક્ષરૂઆ- 
તની દિશા સમજવાની છે; નહિતો સાનથોગીઓને ખાભ્ર ક્રિયાની 
આવશ્યકતા વિશેષ રહેતી નથી. તેએ સદા અપ્રમત્ત રહે છે, અને 
મન, વચન, કાયાના યોગોાથી છેતરાતા નથી, બલ્કે તે, સાનચોગવડે 
પોતાના સ્વાધીન રાખી શકે છે. 
ન થત્રમજસાખૂનાં ત્રિ્યાગગ્ચજારિજક 1 . 
સિયતાષ્યાન છુટ્સ્યાચવન્યેરવ્યટઃ સ્યૂલ ।। 
ભાવાર્થ--તેઓનું ધ્યાન શુદ્ધ હોવાથી અમમત્ત (પ્રમાદ રહિત) 
સાધુઓને આવસશ્યકાદિક ક્રિયાની જરૂર નથી અતે બીજાઓએ પણુ 
તેમ જ સ્વીકારૈલું છે. 


ટુ આત્મશક્તિનો ઉદય. 


ઝાત્મન્યેવ વ સંતુદસ્સસ્ય જાર્ચ ન વિચતે ।। 
ભાવાથે--જેની આત્મામાં જ રતિ (પ્રીતિ) છે તે જ માણુસ 
આત્મતૃત્ત હોઈ શકે છે અને આત્મામાં સ'તુછ્ પણુ તે જ હોય છે, 
તેવા મનુષ્યને બીજું કાયે હોતું નથી. 
સેવ લસ્ય જતેનાથો નાજસેસેઇ ૧ ન । 
ન ચાર સવેમૂસેથુ જત્વિર્ેન્યવાશ્રયઃ ।। 
ભાવાથ--તેવા આત્મનિઇને કાયૈથી અથવાતે। અકાર્યથી ૩'ઇ 
પણુ પ્રયોજન હોતું નથી; તેમજ સર્વ પ્રાણીઓને વિષે આવા આવા 
આત્માનન્દીને કોઇ પણુ અંગત સ્વાથે હોતો નવી. 
ઝવજારો ત્તિષિસોસ્મિનનર્યાનેર્યોરષિ । 
ઘ્યાનાવછમતઃ જાસ્તુ તસ્ત્રિયાળાં વિજસ્વનમ્‌ ।। 
ભાવાર્ય--આને વિષે આનંદ નથી, આને વિષે પ્રીતિ નથી, એ 
નિષેધનો અવકાશ તેવા મહાન આત્માને રહેતો નથી. તેઓ સદા 
પ્યાનાવલ'બી હોવાથી તેઓને ક્રિયાના વિધિ નિષેધને વિકલ્પ 
કયાંથી હોઇ શકે ? કે 
અત્ર સ્થાને કેઈ એવી શકા કરશે કે આવા આત્મયોગીઓ' 
શું સશરીરી હોવાથી શારીરિક ક્રિયા નહિ કરતા હોય કે ?તો 
આવા શ'કાશીલોએ સમજવું જઇએ કેઃ-- 
ફેટ્સિર્વાદ્માત્રાર્થા ચાષવિ મિશ્વાટ્નારિજા । 
ત્રિચા વા જ્ઞાિનોડસંનાસેવધ્યાનસિવાતિની ।। 
_ભાવાય--શરીરના નિર્વાહને માટે ભિક્ષા વગેરેની પ્રભત્તિ કરતાં 
હતાં તે સાતીઓને તે તરફ અસ'ગભાવ હોવાથી તેવી ક્રિયાઓ ધ્યા- 
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નનો વિધાત કરી શ્રકતી નથી. 
અહીં મહાત્મા શ્રી આનન્દ્ધનજનું પદ આપણુને મનન કરવા 
જેવું છે:-- 
એસે' પ્રજુ ચરણુ ચિત્ત લાઓ મના--એસે'૫ 
ઉદર ભરનકે કારણે, ગોાવાં વનમાં ન્નય, 
ચારે ચરે ચીડું દિશિ કરે, વાથી નજર ખછરવા માંહે. 
નટુઓ નાચે ચેકમાં, લોક કરે લખ શેર, 
વાંસ ઝૃહી વરતે ચઢે, વાકો ચિત્ત ન ચલે દુજી ઠેર. 
સાત પાંચ સાહેલડી, હીલમીલ પાણી ન્નય, 
તાલી દીએ ખડખડ હસે, વારી નજર ગગરિયા માંહે. 
જુગારી કરે મનમે' જુગા, કામીકે મન કામ; 
આનન્લ્ધન પ્રભુ ચં કહત હૈ, તુમ લીયે ભગવ'તકા નામ. 
સાનીએ-આત્મસાની પુરૂ્ષા આત્મરમણુમાં રમતા હોવાથી 
અને તે જ તેમનું લધ્્યબિ'દુ પ્રશત્તિપરાયષુ દ્રશ્ય દ્રધિથી દેખાતાં પણુ 
વસ્તુતઃ તેએની આંતર'મિક ૬ત્તિ સદા નિઃસ'ગ જ હોય છે, જે ઉપ- 
રતું પદ અનુભવગમ્ય દ્રછાંતાથી બતાવી આપે છે, તેમ જ અન્યત્ર 
પણુ કોઇ મહાત્માએ કહ્યું છે કેઃ-- 
સાછાસ્ન્યં, વૈરામ્ચસ્ચેવ વા પુત; । 
ચસ્જોપિ જમૈમિઃ અમે સુગઝાનોવિ ન વષ્યતે || 
ભાવાર્થ--સાનનું અષવા કોઈ વૈરાગ્યનું માહાત્મ્ય જ હોય છે કે 
, જેથી કેટલાએક કર્મેવડે કર્મતે ભોગવતાં પોતે કમૈથી બ'ધાતો નથી. 
આ સુભાષિત મહાત્માઓતું કેવું વિલક્ષણુ માહાત્મ્ય પરદર્શિત કરે 
છે ? જેએતું અ'તઃકરણુ રાગદદેષફ્પ વિષમજ્વરથી રહિત થઈ 
ગએલું છે, તેવાઓને રાગદ્‌ેષજનક ખાલ્ય પ્રષત્તિ હાનિકર્તા થળ 
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શકતી નથી. ભલે તે અત-અલ્પસ-મહાન્‌ પાગીઓનાં ૨ ગતઃ કરણના 
અતભિગ તેમતું બાલા વતેન નિહાળી, તેમના ત્યાગમાટે શ'કાસેવન 
કરે, પણુ તેથી તે શ'કાસેવકો પોતાનું જ ખગાડૅ છે, અને ચોગી- 
એના ચોગતું જ્ઞાન મેળવી શકતા નથી. કેટલાક તો પોતાની તથા 
પ્રકારની યોગ્યતા તપાસ્યા વિના અધિકાર ભૂલી જઇને યોગીઓની 
પ્રભત્તિનું સેવન કરવા ન્નય છે, અને તેથી ઉભયભ્રટ ખની અધેોગ- 
તિના પાત્ર થાય છે. તેથી “ ગુરૂ કહૈ તે કરવું, પણુ ચુરૂ કરે તે ન 
કરવું” એ કહેતી સકારણુ પ્રચલિત થયેલી લાગે છે, અને તે સમ- 
ન્તય તેવી વાત છે, કેમકે પ્રશત્તિવિલક્ષણુતા ન હોય તો ગુર્‌ શિષ્યમાં 
ભેદ શે। ? હાલમાં કેટલાક શિષ્યો તરત જ ગુરૂ બનવા નનય છે, 
અગર તો ગુરૂ જેટલું માન લેવા ન્નય છે; તેઓ પોતે પોતાની 
યોગ્યતા ખોઇ બેસે છે અને સર્વત્ર અપમાનને પાત્ર ઠૅરે છે. પેટ 
ભરવા માત્રમાં જે ગુરૂતાની કિ'મત અ'કાતી હોય તો, પેટ તે કતરા 
બિલાડા પણુ ભરે છે. માટે ગુરૂ તે ગુરૂ અને શિષ્ય તે શિષ્ય એ 
ભેદ અનાદરણીય નથી. 

અત્ર એક કહેવાનું પ્રચલિત દધાંત તમારા સન્‍્સુ'ખ રજી કરીશ, 
જેમાંથી માત્ર સાર શું છે તે જુ તમારે ગ્રહણુ કરવાને! છે. 

એમ કહેવામાં આવે છે કે શ'કરાચાર્ય પોતાના ખે ચાર રિષ્યો 
સહ રહેતા હતા. તેમાં પોતે અનેક મિણાત્ત ભોજત કરતા હતા અને 
શિષ્યોને શુષ્ક નીરસ ભોજન કરાવતા હતા. આથી શિષ્યોએ ૬ુઃખિત 
થઇ શ'કરાચાયૈને કહું કે: મહારાજ | અમા આવા નીરસ ભોજનથી 
કટાળ્યા છીએ, આપ જે જમો છે તે ભોજન અમારા માટે શું 
કામ ન હોય ? આમ પ'કિતભેદ કરવો આપ જેવાતે યોગ્ય નથી- 
શ'કરાચાર્ય ચ્િષ્યતે ખાધ ખાતર, રશિષ્યોસહ બ'નરમાં ગયા, યાં એક 
સુવણુકારની ડુકાને તામ્રરસ ઉકળતા હતો તેમાંથી એક ચખુ તામ્ર 
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રસ શ'કરાચાર્યે [ પીધો; તિ? પછી ચિષ્યાને. કલુ જુ થોડોક જમે 
પીઓ. શિષ્યો કહેવા લાગ્યાઃ મહારાજ, અમો તો મરી જઇએ. આ 
કેમ પીવાય ? ત્યારે શ'કરાચાર્યે શિષ્યોને કહ્યું કે જેતે રસ પીવાની, 
પચાવવાની શ્રક્તિ છે તે જ મિછાન્ન ભોજન કરી શકે છે, કેમકે તેમને 
બન્ને સમાન છે, તમો આ રસના અધિકારી નથી તેમ તે ભોજનના 
અધિકારી નથી. આ ઉપરથી શિષ્યોને તાન આવ્યું અને પોતાના 
અધિકારના જ્ઞાતા બન્યા. માટે સમથ યોગીઓની દશ્ચા સદા અલે।- 
કિક હોય છે, કેમકે તે દશામાં સાનયોગતી મુખ્યતા હોય છે 

આટલી હકીકત તમારા લક્ષ ઉપર મૂડુંયા પછી તઝ્તાનયોગની 
શરૂઆત ધારણુથી થાય છે, એમ આપણું અત્ર સ્થળે સ્વીકારીએ. 
ધારણુ।ની બ્યાખ્યા “ વિત્સ્તિક્ષોમનાશઃ ” અયવા “ વિત્તાર 
વિસર્જનાજઃ” એટલે વિચારના વિક્ષાભને નાશ અથવા વિચાર વિતર્કને 
નાશ એ ધારણા કહી શકાય. કોઇ પણુ પદાર્થનું તાન થતાં પહેલાં મનમાં 
વિચાર વિનિશ્રય ન હોવાથી અનેક વિકલ્પો અને વિતર્કોનો સસુત્યાન 
પુત: પુનઃ અતેકધા થાય છે, અતે તેથી ધણી વાર તેવા વિતર્કો 
અને વિકલ્પોમાં ગુ'ચવાઇ જઈ મનુષ્ય એક નિણુય ઉપર આવી શકતો 
નથી. આવી દિશાનો અતુભવ આપણુને ધણાઓએઓતે હોવો જ્ેઇએ- 
દુનિયામાં વિચારશોલ પ્રાણી ધણી વાર એક જીતરનમાં અતેક રૂપ 
સ્વીકારે છે, અતેક ભૂલ કરનારા બને છે, એટલું જ નહિ પણુ સ'સર્ગ- 
રાષોમાં તણાઈ જઈ, કેટલાએકો પોતાની મળ સ્તિતિ ભૂલી ન્નય 
છે. સાથે સાથે કહેવું પડે છે કે કેટલાએકો તો! જ'દગીના છેડાસુધી 
એકકતેવ્યનિછ બતી શકતા નથી, ત્યારે કેટલાએકો એવાએ પણુ 
નિહાળી શકીએ છીએ કે, જેએ અનેક દર્શનોમાં અટન કરતાં કેપ 
સ્થળે પણુ શાંતિ સેવતા માલૂમ પડતા નથી, તેથી ધર્ષની શોધખે!ળમાં 
પોતાની જ'૬ગી સમાપ્ત કરે છે. 
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આ બધુ” નિસોરવિક્ષીન ન 'લિચારવિતકેથી બતે. છે. અત્રે 
હું એમ કહેવા માગતો નથી કે માણુસન્નતીએ ખુહિવ્યાપાર વિના 
રહેવુ', પણુ એટલું તો કહી શકીશ કે વિચારો તે ચોકસ તિણુયને માટે 
કરવા તે જ સાર્થક છે, અને તે નિણુય પૂર્વે વિત્કોની હસ્તી હોઈ 
શકે છે. જ્યારે આપણે એક વસ્તુને યાથાતથ્ય સમજ રશઝીએ છીએ 
તારે ત્યાં આપણી તત્સબ'ધી વિચારમાળા પરિસમાસ થાય છે 
અતે તે સમન્નએલું યાથાતથ્ય ર્સ્થસેવ “એમ જ છે” એમ વિચાર 
વિનિશ્રય થયા અન'તરતું સાન-સમજખણુ તેને આપણે ધારણા કહીશું, 
અને પ્રસ્‍તુત વિષયમાં આ જ વ્યાખ્યા સુષ્ડું માની શકાય. મહર્ષિએ! 
આત્મશક્તિના ઉદય તરફ ખહ્દકક્ષ થએલાએઓના હદયમાં આવી 
ઘારણુા પ્રગટ થાય છે જેથી તેઓ સાંયોગિક, અનિત્ય, માયિક, 
કલ્પિત, અયથાર્થ, રાગદદેષ ઉત્પાદક પદાર્થોમાં સત્યતા નિઠાળતા નથી. 
તેથી જે સત્ય હોય તેને માટે જ તેએ। તર્ક કરે છે-મનન કરે છે, 
અતે તેને અ'તે પદાર્થ વિનિશ્રય કરી “આ જ સત્ય છે” એમ છેવ* 
ટના નિણુય ઉપર આવી ટકે છે. 

ધારણા સુધીમાં પણુ વિકલ્પોતો ઉદ્દભવ હોઇ શકે છે. દાખલા 
તરીકે એક પરમાણુતે પરમાણુ સ્વરૂપે યથાર્ય વેદી, તત્સ'બ'ધી ચોકસ 
ધારણા નિર્ણીઈત થયા બાદ પરમાણુમાં રહેલ વણું, ગધ; રસ, સ્પર્શરૂપે 
વિકલ્પોત્થાન રહે છે, જ્યારે એમાંથી પણુ એક જ ધર્મ ઉપર, એક જ 
ગુણુ ઉપર ખદ્દૃદિ થઇ નય છે ત્યાં વિચાર વિતર્કોનો સસુત્થાન 
વિરામ પામે છે, અને આવી ઉત્તમ દિશા પ્રાપ્ત થચેથી જ ધ્યાતા 
ધ્યાનનો અધિકારી બની શકે છે. 

ધ્યાન--ધ્યાનમાં ધ્યાતા, ધ્યેય અને ધ્યાન એ ત્રિપુટી ઉભી 
થાય છે. પ્રસંગોપાત અત્ર જણાવવાની આવશ્યકતા છે કે ધ્યેય વ- 
સ્તુનું ધ્યાન ધ્યાતા બે પ્રકારના ઉદેશથી કરી શકે છે. એક તો માત્ર 
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વિચારમાં સૂક્મરૂપે રહેલી પણુ ચ'ચળતાનો નાશ કરવા માટે, કેમકે 
સામાન્ય ન સમજી શકાય તેવી આંતર'ગિક ચચળતા કેટલીક વાર 
ધ્યાનીઓને વિભ્રમમાં નાંખી-અથવાતો પલેોભમાં લલચાવી યાંથી 
અટકાવે છે અગર પતિત કરે છે, જે તથા ષકારના સ'જનેગોના સદ્- 
ભાવે જ ખની શકે છે. તેથી જ આપણે શાસ્ત્રામાં ધણી વાર કેટલાએક 
મહર્ષિઓને માટે વાંચ્યું છે અને સાંભળ્યું છે કે જેઓ વિજન સ્થળમાં 
ગર ગુહાઓમાં રહી ધ્યાન સેવનારા હોવા છતાં, સ'જનેગોના સદ્- 
ભાવથી ધ્યાન પ્રચલિત બન્યા છે, તેથી તેવી ચચળતાના નાશને માટે 
નિર્વિશેષણુવાળુ' કોઇ! પણુ ધ્યેયને લક્ષી ધ્યાતા ધ્યાન કરી શકે છે, 
જેથી એકત્વ સિદ્ધ કરી શ્રકાય છે. ખીજ રીતે ધ્યેય સ્વધર્મી| ગુણ્ાધિકય 
હોય તેનું જ ધ્યાતાએ ધ્યાન કરવું જેઇઃએ- જે ધ્યેયથી ધ્યાતા પ્યાનદાારા 
સમાન ધર્મતા નિહાળી ધ્યાતા ધ્યેય ધ્યાનની એડયતા કરી ધ્યેયનો 
લય પોતામાં કરી પધ્યેયવત્‌ ખની શકે છે. આંહી મહાન્‌ કવિનું એક 
વચન હું તમોને યાદ આપીશ. 
અરિહ'ત પદ ધ્યાતાં થકાં, દ્રવ્ય ગુણુપર્યાય, 
ભેદ છેદ કરી આત્મા, અરિહ'ત રૂપી થાય. 

ભાવાર્થે--અરિહુ'ત એ પઘ્નું ધ્યાન દ્રવ્યથી, ચુણુથી; પર્યાયથી, 
ધ્યાતાં, કરતાં આમ વિચારી શકે છે કે અરિહ'ત એ આત્મ દ્રવ 
છે તો હું પણુ આત્મ દ્રવ્ય છું, અરિહ'તમાં સાત દર્શન ચારિત્ર વગેરે 
ગુણ છે, તો તેવા ગુણા અમુક અરે મારામાં હુ' નિઠાળી શકુ” 
છું, અને જેટલા અ'શે નથી ન્નેઇ શ્રકતો તેટલાના આડે કર્માવરશોા 
રહેલાં છે. એ આવરણુને ૬ર કરી નને હુ' મને પોતાને નીહાળુ 
તો જે અરિહ'તમાં ગુણ છે તે જ મારાંમાં છે. સાન દરીત ચાસિત્રિના 
પર્યાચોનું પરાવલેત અરિહિ'તમાં પણુ થાય છે; દાખલા તરીકે સામાન્ય 
વિશેષ ધમૈવાળા દરેક સેમ પદાર્થો છે, જ્યારે સામાન્ય ધમૈનું જ્ઞાન 
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શરૂરિહ'વને હોય છે. તા તે સમયે. તેઓ ડન ગમત ઉપયોગમાં 
લગાડે છે. જ્યારે વિશેષ ધરપતું તાન હોય છે, ત્યારે સાન, ઉપયોગતું 
વહત ડરે છે. આમ સમયપરતવે સેયાતશ્રિત પયોચોને લઇતે અરિહ'તમાં 
ગ્રાતર્દ્શનના પર્યાય અવારનવાર કયી કરે છે. એક સાદુ' દષ્ટાંત ખીજું 
આપણે લઇએ કે, એક ધટ છે, જે ધટતે ધટરૂપો આપણું નણી 
શકીએ છીએ, તે ધટ ત્યાંથી કોઇ લઇ ન્ય અથવાતો તેનો કોઈ વિનાશ 
કરી નાંખે ત્યારે તે જ ધટસાન ધટાભાવ રૂપે અથવા ધટધ્વ'સરૂપે ઠીકરાં 
રૂપે બદલાઇ ન્નય છે. આમ પર્યાય મારામાં પણુ હું નેઇઇ શકુ'ષું. 
દ્રબ્યથી ગુણુથી પર્યાયથી અરિહ'તમાં અને મારામાં હુ' ક'/ પણુ ભેદ 
જોઇ શકતા નથી. જેવા અરિહ'ત તેવો હું જ છુ. એમ ધ્યાતાને 
સ્વસ્વરૂપનું યથાધે સાન પાપ્ત થયેથી, સેવ્ય સેવક, પૂજ્ય પૂજક, ધ્યાતા 
ઘ્ષ્રેયની ભાવના ટળી, ભેદનો છેદ કરી, ધ્યાતા પોતે અરિઉ'ત સ્વરૂપે 
ખની શ્રકરે છે. આંહી આપણુતે એક દ્રણાંત આ હકીકત સમજવામાં 
અને સમન્નવવામાં સાધનરૂપ થઇ! પડશે. 
ખકરાંએઓને ચારનાર એક રબારીના હાથમાં અકસ્માત્‌ જ'ગ* 
લમાંથી સિ'હતનુ' બચ્ચું' હાથ લાગી આવ્યું, જે અતિ રમણીય-મને- 
હર લાગવાથી રખારીએ સ્વપુત્રવત્‌ %હૈ લાવી પાલણુ પોષણુ કરવું 
શરૂ કર્યું. ખાલસિ'ક ખકરાંઓના ટોળામાં બકરાંઓનાં બચ્ચાંએ 
સાથે રમત કરવા લાગ્યો. કાળના વડન સાથે તે બાલસિ હ યુવા- 
વસ્થાતે પ્રાસ થયો, છતાં પણુ ખકરાંઓના ટોળાંએ સાથેનો સદાને 
સહવાસ હોવાથી હું પણુ એક ખકરૂં છુ' એમ માની સ્વસ્વરૂપથી 
અગનાત રહી સ્વશક્તિનતો પોતાનામાં નિરાવરખ્યુ સદ્ભાવ છતાં તેના 
ઉદરનુ' સાન તે કાલીય પોતામાં ન હોવાથી તે સિહ બકરાંએ સાથે 
ખબકરૂં ખની રહેવા લાગ્યો. એક દિવસ જ'ગલમાંથી કોઇ સિહ 
આવી ચઠડચોા, જેના સિ'હનાધ્ધી ખકરાંઓમાં મોટો ગભરાટ ષે 
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મચે, જગ ગભરાટમાં ભાગ ભેનાર બ્કરાંઓની સાથે રહેનાર, સિંહ પણુ 

તેવો જ બન્યો.અકસ્માત્‌તેની દછિ આગન્તુક સિ'હ ઉપર પડી. તે સિ'હના- 
દર્શનથી પોતાને પોતાના સ્વરૂપનું સામાન્ય ભાન પ્રાતત થયુ, અને 
હુ કાણુ છું, એ જણુવાને માટે તકે વિતકે।ને અવકાશ મળ્યો, જેથી 
વધારે વધારે ચીવટથી ક્ષણેક પોતા તરફ અને ક્ષણુ આગન્તુકસિ'હ તરફ 
નિહાળવા મ'ડયે।. દર્શક સિ'હને દ્રસ્ય સિ'હના યથાર્થ દરીનથી હુ' આના 
જેવો છુ' એવું' સાન પ્રાપ્ત થતાં, જે ટોળામાં હુ' છુ' તે માંહેલે હું' 
નથી, તે મારાં તથી, એટલાસુધીમાં મારી મિથ્યા માન્યતાને મિથ્યા- 
રૂપે-ભ્રાન્તિરૂપે હવે હું' સમજ શકયો છુ, એમાં જે શ્વક્તિ છે તે 
મારામાં છે. બકરાંઆએ મને ઓળખ્ષો નથી, મે બકરાંએને એળ-* 
ખ્યાં નથી. આ અન્યો અન્યના અસમમાનથી આટઢલેો કાળ નિર્ગમન 
થયો. હવે હુ' સિ'હ છુ, મારામાં સિ'હશ્ચક્તિ છે, નરે રાક્તિ પહેલાં પણુ 
મારામાં હતી. માત્ર હું મારી શ્રક્તિનતે નનણી શકતે! નહોતો, તેથી 
આ ક્ષણે મારામાં સિહશક્તિનો ઉદય થયો છે એમ જે માનવું 
એ માત્ર મનને સમન્નવવા-ફોસલાવવા માટે ભલે હો, ખરી રીતે 
તો જે શક્તિ હતી તેનો ઉદય હતો જ; પણુ તે તરફ લક્ષ ન હોવાથી 
તેતું ત્તાન મને ન હતું, હવે હુ' મારી શ્રક્તિનો સાતા થયે! છુ, તેથી 
જે આગન્તુક સિ'હની દશા તે જ મારી દશા, તેનું કર્તવ્ય તે જ માર્‌ 
કર્તવ્ય, તેનો ધર્મ તે જ મારો ધમે, તેનો ગુણુ તે મારો ગુષુ, તેનું 
શરીર તેજ મારૂ' શરીર, એમ સ્વીકારી સમજી તરત જ બફરાંઓના 
રાળામાંથી છુટો પડી જઈ ઇચ્છિત દિશ્યાએ અરણ્યમાં પોતાતુ' સ્વ- 
ત'ત્ર ગમન સ્વીકાર્યું. તેમ આપણે સમજવું જઇએ કે સમાનધર્મી 
ગૈયતે ધ્યેયથી બાળસિ'હ-બકરાંના ટોળામાં રહેલા સિ'હ માશ્કતી 
સસારી જીવ પોતાની આત્મશ્ચરક્તિતો જે સદોદષ જ છે તેને પોતે 
અસાનથી સમજી શક્તો ન હોવાથી, જ્યારે તથા પકારના ધ્યેયને 
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શ્યાતા ખની ષ્યાન કક્ષામાં અ'ગીકાર કરે છઠ તારે ધ્યાતા પ્યેયતી 
સમાનતા પોતામાં નિહાળી ધ્યેયવત્‌ ખને છે. મતલબ કે આત્મશક્તિ 
જે આત્મામાં જ્ઞાન, દર્શન, ચાસ્ત્રિ અને વીયે, એ ચતુણ્યરૂપે અનન્તી 
છે, તે શક્તિનો જ્ઞાતા બની, એના ઉદયને નિહાળી, તદનુફૂળ આ- 
ત્મારામાન'દ સ્વત'ત્ર વિહારી ખને છે. 

આ સ્થળે જણુવું જનેધ્એ કે આ દિશાએ પહોંચ્યા પછી આત્મા 
પૂણુ સમાધિસ્થ બને છે. સમાધિની વ્યાખ્યા અત્રે આપણે એટલી જ 
સ્વીકારીશું કે આધિ એ મનોવ્યથ્રા કહેવાય છે, જે વ્યથા રાગ દેષને 
લઇને હોઇ શકે છે. અત્ર સ્થળે રાગ દેષતેો! નાશ થઇ જવાથી સમ- 
ભાવ પ્રાપ્ત થાય છે એટલે એક નાતની વીતરાગ દશા ખાપ્ત યાય છે, 
અને તે દિશા સેવનાર પવિત્રાત્મા સમાધિસ્થ આતમા ગણી શકાય છે. 
તદન'તર તત્કાળ જેને આપણેં કેવળ સાન કહીએ છીએ, તે જ્ઞાન 
સ'પૂર્ણું આત્મામાં ષકાશે છે, અને તેની સાથે જ બાષ્ીની ત્રણુ શક્તિ, 
જેતે આપણે દરન, ચારિત્ર અને વીયૈના તામથી ઓળખી ગયા 
છીએ તે પણુ પૂણુ સ્વરૂપે પ્રકાશે છે, એટલે આંહી શક્તિ ચતુષ્યને 
પૂર્ણાદય થાય છે, જે ઉદયને આપણે ઉદયનું સાન કહીશું. કેવળ સાનને 
જુદા જુદા દશૈતોવાળાએ જુદા જુદા સ્વરૂપે સ્વીકારેલું છે, જેતુ' 
પ્થકરણુ કરવાતે અત્રે હું આવર્સ્યકતા ન્નેતો નથી. માત્ર ત્રોતાઓ 
સન્સુખ એટલું જ જણાવવા ઈચ્છું છું કે આપણુને આપણી આત્મશ્ક્તિના 
ઉધ્ય પ્રાપ્ત કરવો હેય તો તેને માટે ક્રમશઃ પાંચ વખતનાં ભાષણુા 
દ્વારા તમારા આગળ યથામતિ જે ક્રમ બતાવવામાં આવ્યો છે, તે 
કમને અવલ'બી આપણી શ્રક્તિના ઉદયને માટે આપણુને પ્રયત્નશીલ 
ખનવાની જરૂર છે. ગમે ત્યારે આપણુતે તે મોડું વહેલું કર્યા વિના 
છુટકો નથી, ત્યાંસુધી તે વિતા બીજી રીતે આપણે શક્તિના ઉદયને 
મેળવવાની ઇચ્છા રાખવી, શે વાંઝણીયી પુત્ર જથાવા નેવું છે, 
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એટલું કહી ફ્રી હુ મારા સુખ્ય જી ઉપર મુછ કે, કેવળ રાન 
થયા પછી શરીર રહે છે, અને જેથી શારીરિક પ્રસ્‍ત્તિ, શારીરિક 
ધર્મ કેવળસાનીઓને વિધિ પ્રતિષેધ રૂપે કેટલાએક સ્વીકારવા પડે 
છે, એટલેકે સેવવા પડૅ છે. તદતંતર તેએ યચોગરૂધન કરી, અચે 
ગી બની મુક્ત યાય છે; જેને આપણે મોક્ષ કહીએ છીએ. જે મોક્ષા- 
વસ્થા ક અમર, અચળ, અજર, અવ્યાખાધ, અનન્ત સુખા- 
ત્મક હોય છે, જે સુખતું ભાન કરાવવા માટે આપણી પાસે ૩% પણુ 
સાધન નથી; એટલે કે આ સ'સારમાં એવી એકે સુખતી ઉપમા નથી, 
કે જે સુખની ઉપમા સાથે મોક્ષ સુખની ઉપમા આપી શકીએ. સાદી 
અને ડુંકી ખુદ્ધિવાળા પુદ્ગલાનન્દી આત્મિક સુખના બીનઅતુભવીઓને 
સહજ પશ્ન ઉઠશે કે જ્યાં ખાવું નથી, પીવું નથી; વસન નથી, અલ'કાર 
નથ, ત્યાં શું સુખ હશે ? તેએને મારે કહેવું જવેઇએ કે તેએ જે સુખને 
માની ખેઠેલા છે, તે વસ્તુતઃ સુખ નથી, કેમકે જેને પ્રામ કરતાં દુ:ખની 
પરપરા વેઠવી પડે છે, જેનો નાશ થગેથી શેકસાગરમાં નિમગ્ત થવુ 
પડૅ છે. વચલા કાળમાં ક્ષણિક માની લીધેલા, માગેલા અલ'કારથી વિભૂષિત 
યવા જેવા સુખતે સુખ માનવું, એ એક જાતતી મોટામાં મોટી 
અનાનતા છે, જે વિચાર કરવાથી સમજ શકાય તેમ છે. જેને જેની 
પ્રાત છે, તેને પ્રાસ કરતાં કેટલી અગવડતા વેઠવી પડે છે તેનું સાન 
હોતું નથી, પણુ જેની પાસે જે નથી તેવાઓને આપણે ન્ને જઈ 
પૂછીશું કે આ વસ્તુને મેળવતાં કેટલું કટ સહન કરવું પડે છે તો 
તે જ તેતું યથાર્થ વણુત અતુભવસિહ ખીન્નઓને બતાવી શકશે. 
તેમ કેટ્લાએકો આ હકીકતને ન સમજી શકે તો તેવાઆએ સમ- 
જવાને માટે ખીનાઓતો આશ્રય લેવા હું ભલામણુ કર્‌ છું. મોક્ષ- 
સુખ એવું અપૂર્વ સુખ છે કે જે સુખનું ત્તાન તે તરક જેમની દછિ 
હળી છે તેએ જ અતુભવથી સામાન્યતઃ સમજ શકે તેમ છે. અતુભવ- 
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ગૃમ્ય વિષય અનુભવથી જ સમજાય છે. વાણીનો ઉપયોગ ત્યાં તિરર્થક 
છે. આંહી મોક્ષસુખતું સ્તાન કરાવવા આપણી પાસે સાધન નથી, 
એ હું પહેલાં કહી ગયો છું તે જ વાત વધારૅ સપણ કરવા તમારા 
સનન્‍્સુખ એક દ૬છઘાંત રજી કરીશ. 

કોઇ એક રાન્ન કૈટલાએક માણુસેો સાથે જ'ગલમાં શીકાર 
અર્થે નીકળેલો હતે।. શાકાર પોતાની દદિએ પડવાથી તે તરક્‌ અશ્વને 
દોડાવ્યો, જેથી તે પોતાના સાથીઓથી ધીચ જ'ગલમાં છુટો પડી જઈ 
ઘણે દૂર નીકળી ગયો. શીકાર હાથ આવ્યો નહિ. સર્યૈના પરિતાપથી 
અતે લાગેલા પરિશ્રમથી એટલી ખધી તૃષા રાન્નતે પીડા કરવા લાગી 
જ જે તત્કાળ તેને કોઇએ જળ ન આણી આપ્યું હોત તો તેના 
પ્રાણુ નીકળી જવા સ'ભવ હતો, પણુ પુણ્યાદયવશ્ાત્‌ એક ભીલ 
તેની નજરે પડયા અને તેણે સ'નાથી પાણી માગ્યુ. ભીલે તરત સમજી 
જઈ થોડા દૂર રહેલા જળાશયમાંથી એક પઠીયામાં પાણી લઇઆવી 
રાન્નના પ્રાણુ જતા ખચાવ્યા. થોડા વખતમાં તેના સાથીએ। પણુ 
આવી મળ્યા. રાજ પોતાના પ્રાણુ બચાવનાર ભીલને ઉપકારતે 
ખદલે! વાળવા પોતાની સાથે લઈ, શહેરમાં આવ્યો, અને તે ભોલને 
એક મનોહર મેહેલમાં સુ્યવસ્થાએ સારા તાકર ચાકરોાની સ'ભાળ 
હૈઠળ રાખ્યો, જે વિધવિધ વસ્ત્રાલકારથી વિભૂષિત બનેલે।;, અને 
નવ નવ પ્રકારનાં ભોજનોનાો આસ્વાદ લેતો પોતાનો કાળ આન- 
દષ્ી નિર્ગેમન કરવા મ'ડચો. જ્યારે ચોમાસું આવ્યું, આકાશમાં 
ગાજવીજ થવા લાગી અતે જઝકણુ મિશ્રિત શિતળ વાયુ લોકને 
આન'દ આપવા લાગ્યો તે વખતે તે ભીકતે પોતાતું જ'ગલ; પહાડ, 
પહાડનાં શિખરો અને લીલી લીક્ષોતરી અને ત્યાંની કીડા યાદ 
આવી; જેથી તરત જ કોઇને પણુ કલા વિના રાત્રિમાં નાશ્વી તે પોતાનાં 
સગાં અને કુડુંબીઓને જ'ગલમાં આવી મળ્યો. ધય વખતે વિલક્ષણુ 
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ક, તું કયાં ગયો! હતો ? કેવા ધરમાં રહેતો હતો ? એ શહેર કેવું 
હતું? તું શું ખાતો હતો ? અને તેનો સ્વાદ કેવો હતો ? વગેરે 
વગેરે ષશ્નોના ઉત્તરમાં જંગલમાં જ'ગલી ભીશેને સમન્નવવા ખાતર 
ક'ઈપણુ સાધન ન હોવાથી તેને ધણી સુ'ઝવસુ આવી લાગી. છેવટ 
જેવી તેવી ઉપમાઓથી પે।તાના કોઢુ'બિકોના પ્રશ્વોતો ખુલાસો 
કર્યા. છેવટ ખોરાકના સ'બ'ધમાં એમ કહેવું પડયું કે આપણી બોરડી 
% જેનાં ખોર મીઠાં છે એવી મીઠાઈ રું શહેરમાં ખાતો હતો. ખરી 
રીતે તે તે ઉપમા સત્ય ન હતી. ડયાં મીઠાઇતો સ્વાદ? અને ડયાં 
ખોરનેો સ્વાદ ? પણુ નિરૂપાયવશાત્‌ સમન્નવવાના સાધનના અભાવે 
એને બીન્ને રસ્તો સૂજ્યો ન હતો. તેમ ગાતી પુરૂષોએ મોક્ષસુખતું 
સ્વરૂપ “ણ્યું છે, છ્તાં આપણા જેવાએને સમન્નવવા કે!ઇ પણુ 
પ્રકારનું સાધન ન હોવાથી, તેઓ એટલું જ કહી શકયા છે કે મોક્ષમાં 
અતંતા સુખ છે, જે સુખની ઉપમા આ સ સારમાં નથો. 

હવે એટલું કહ્યા પછી આ વિષયને પરિસમાપત્ત કરતાં આપણે 
ઇચ્છીશું કે આપણી દરેકની એવી સુમતિ થાએ કે નથી ભ્રાન્તિ- 
સાન ( અન્નાન ) ટળી, યયાર્થ સાનદછિ આપણામાં પેદા થાઓ, 
અને સસારના કડક વિપાકોથી આપણુને ખરે ક'ટાળા આવો કે જેથી. 
આપણુ' વલણુ અને આપણી પગતિ આત્મશક્તિના ઉદય તરક વળો, 
એટલુ" કહી સાથે સાથે છેવટ હું જણાવુ છું કે મારાથી ખોલલાયેલા. 
વિષયમાં મે' જે ક્રમ અ'ગીકાર કર્યો છે અને જે બ્યાખ્યા કરી છે તે 
મહષિંઓનાં વચનોની પ્રસાદી છે. આપણુ કેટલાએકોમાં કઇક એવો 
આગ્રહ બ'ધાઈ ગએલો હોય છે કે શાસ્ત્રો અને શાર્મના શખ્ટો, તે તેમાં 
લખાએલી વ્યાખ્યા માત્ર સ્વીકારવી. બજ્ને કે પ્રયમ દરીને જિાસુઓને 
માટે તે ઉપયોગી છે; પણુ જ્યારે તેથી આપણે ક'૪ક સમતા 
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શીખીએ તો તે પછી શાસ્ર સહાયથી ઉત્પન યએલા વિચારો ખીન્ન 
રૂપમાં, ખીજી ઢબમાં, અથવા તે। ચાલતી ભાષા શૈલીમાં મૂકી શકીએ 
તો તે શારઅસ'મત જ છે, એમ સમજીવગેં માનવુ' જનેઇએ. જેને આમ 
ન કરીએ તો પછી આપણે સદા જે શખ્દો શ્વાસ્રામાંથી ગાખેલા છે 
તેને જ પકડી રાખી તેટલા જ પ્રદેશ્રમાં ગતિ કરી શકીશું. આગળ વધવું 
તેમ કરવાથી બનશે નહિ, માટે ખુહ્ધિમાતાએ મનન કરવુ, વિચારવું; 
અને આગળ ને આગળ વધતા જ જવુ. પ્રાચીન શ્રાસ્રાના અભ્યાસીઓ 
પણુ વધારે ઉત્તમ રીતે નૂતનશાસ્ત્રના કતા બન્યા છે, અને ખતે છે. 
આ નિયમ સર્વગ્રાલ્ છે. આટલુ' ખોલી “આત્મશક્તિનો ઉદય” એ 
[વિષય યથામતિ આજે હું પૂર્ણ કરી વિરમુ' છું. 


તા. ૨૧-૨-૧૩ શુક્રવાર. 


























૯ «૦-૯૦-૯ 
ત્રાતા ત્વરા |! દ્વૉર દ્વ 


શું વાંચશે ? શું વાંચશે ? ! 
સુપ્રસિદ્ધ વક્તા સનિમહારાજ શ્રી ૧૦૦૮ ચારસિત્ર- 
વિજયજીની તેજસ્વી લેત'ખિનીથી લખાયેલાં 
ઉત્તમોત્તસ પુસ્તફે!* 
૧ પ્રેમથી સુક્તિ .... ટે ક ૂ-ટ--૦ 
૨ પ્રવૃત્તિ નિવૃત્તિ .... નન નઇ 9--૨--૦ 
૩ લેખસ'ત્રડુ .... ઈ *૦૦ ૦-૧૨--૦ 
૪ વ્યાખ્યાનસ'શ્રડુ જક "૦૦ ૧--૮---૦ 
પ ચોસઠ પ્રકારી પૂન અર્થ સહિત .... ૧--૪--૦ 
૬ પ્રઘૃસ્ન ચરિત્રિ ( રસિક ) .... જા ્કાન્હ 


ો--હી ૯-૭ 


ઝે 
તા કા દડો 





















૫# ૪. ૫૪ , ૪૮. ૪/" ષ/ 
જ અ દ ત છે 
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નર ત્વરા દ્વિરા દ્વૉો ત્ર દત્વોર દ્વૉક તતો દ્વૉક દ 


૧ 
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દ્વાર 1 દ્વોષ ત્રસ 


એ નામનાં પુસ્તકો નવીન જમાનાને અનુસશરતું 
નવીન જ્ઞાન આપનાર, વાંચવા, વિચારવા અને મનન 
કરવાજેગ છે, એમ પ્રસિદ્ધ વક્તાઓ, લેખકે, વલે- 
માનપત્રો અને માસિકેોના વિદ્વાન ત'ત્રીઆ કહે છે કિ 
અને દરેક બ્યક્તિને વાંચવા ભલામણુ કરૈ છે. 


લખો-મેસસે મેષજી હીરજીની ફાં. બ 
પાચધુની ન'. પદૃજ, જુ'બર? જે 


ને. ઇન દેની દેન દેવના ની ન પના ત કે ૧ 
જ ત્ર હક ત્ર ક્ ઝક જ જ ક ર 


દ્વિ 





દ. 











કડ પે 
માઇ પણુ વખતે કોઈ પણુ પુસ્તકની 
જરૂ૨ પડે 
ત્યારે 


મુંબઈમાં પ્રસિદ્ધ થયેલી અમારી 
કરે પનીને 


પહેલી ખબર આપને* 
_, ખહારગામના ઓરડરોા બહુ જ કાળજીપૂર્વક અને 
તાકીદે રવાના કરી ગ્રાહકોને સ'તોષ આપવામાં નાવે 
| છે, તેની નાંધ લેવી વિસરશે। નહિ. 
ા સરનાસુંઃ:--. 
મેસર્સ સ્રેષજી' 'હીરજીની કુ. 


_ડુસ્તકા વેચનારા અને પ્રસિદ્ઠ કરતારા 
ક મ _પામધુતી, નં. ૫૬%, રુબઇ, 
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ખાસ વાંચવા વિચારવા અને મનન.કરવા 
લાયક જેન ધુરધર મહાન પુરૂષોનાં 
જવન ચરિત્રો. 


૧ શ્રી આનદ મદીર યાતે શ્રી ચર કુમાર 
આવૃતી બીજી... ... ... કિ. રૂ. ૧- ૪-૩ 


શ્રી અભય ફમાર ચરિત્ર કિં. રૂ. ૧- ૪-૦ 


નશ 


૩ શ્રી ઉત્તમ કુમાર ચરિત્ર આઅદ્ભત કથાની 
પાજના ઉત્તમ કુમારના શસ ઉપરથી કરવામાં 
આવી છે, ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૯૦ કરિ. ન્ન ૯-૧૦-૦ 


દ્રિ ન્મ યુ 
૪ શ્રી જેન ૪તિહાસ ટ... કિં, રૂ. ૦-૧૦-૦ 


ય્‌ દવાનવીર રૃત્નપાળ રત્નપાળ વ્યવહારિઃઆના 
રાસ ઉપરથી રચેલું આ પુસ્તક ઘણ રસિક છે. 
ઉ ડા . કિ રૂ. ૩-૧૨-૦ 


ડક 


ધના ચરિત્ર-પના શાલીભદ્રથી કોણ ગગજાણ્યુ 
છે? આ નવલકથાના રૂપમ રાસ ઉપરથી 
ક્રેલ છે. કફ. કક ર કેડ ૦૦ કિ. ફન ૦- 2-૦ 


તજિ 


૯૨-૪૬-૪ 


-૦-૨:₹-9-9-9૪-59-9-9-9-9-9-:9-9-9-9:-9-9-:9૪-9-9-9-3:9-5 


નુ 


૭ઃ ડી મ રત? 


ઉક 


હ-૭--૦--૬----૭--૩- 


પુષ્ય પ્રભાવ. 


(ભાગ ૨-૨) આ 4ર કોડ નવીન કલ્પના- 


રૂપ નથી પણ જણીતી જૈન કધા “સમરદત્ય” 
નુ' જમાનાને અનુસરતૃ' એક આર્ષક અવતરણ 


છે. આ કથામાં વેરાગ્ય અને કરૂણાર્સને એવા 
તો ર્તેહમદ રીતે પોપવામાં આવ્યાછે કે એની 
બરાબરીમાં અચ્જ સુધીમાં કોઇ મથને મુકી 


શકાયોજ નથી. દરેક ભાગની [ક. રૂ 


પ્રધુમ્ન ચરિત્ર-ભાગ ૧-૨ કિં. રૂ. ૧- ૧-૦ 


ફ ૫ ક ન અ. 
પાય્વ પ્રબોધધ-ભારત વર્ષમાં પ્રખ્યાત પામેલ : 
પાડવો અને કેરવોના ચરિત્રના આ ઉત્તમ ગ'થ ' 


આદિથી અ'ત સૂધી વાંચવા : 
છીએ. ... .. ... 


ભલામણ ડરીએ 
2 
.. કે. રૂ? ૧- ૮-૦ 


૧૦ ત્રિષષિશલાકા પુગ્્ય ચરિત્ર કી 


.. કિં, ર્ન્લ્ૂ 


મેસર્સ મેધજી હોરજીની ફાં૦ 
જેન બુક્સેલર્સ અને પબલીશર્સ- 
પાયધુની, મુદ. 


*--*-૦૪----9---4---- 


૨૧- ૦-૭! 


રૃ ન 6% “ક 
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